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CHICUAROTES
UN RETRATO DE LA CDMX

8 Chicuarotes, dirigida por Gael García, 
es una cinta de la ciudad sobre la violencia 
que hay

¿
Qué tanto conoces la Ciu-
dad de México?, ¿conoces 
el sur o algo más que las 
trajineras de Xochimilco? 

Gael García no… hasta hace un par 
de años, cuando conoció uno de los 
pueblos originarios de Xochimilco: 
San Gregorio Atlapulco. Lo hizo de 
la mano de Augusto Mendoza y el 
equipo de Chicuarotes, su nueva 
película.

Pero esta ocasión Gael no es el 
protagonista ni tiene un papel en la 
historia, para Chicuarotes se puso 
detrás de la cámara. Esta es la se-
gunda película que dirige, la primera 
fue hace más de 10 años, cuando 
filmó Déficit.

“Hay cosas estructurales que 
marcaron toda la diferencia. Cuando 
hicimos Déficit, yo tenía 28 años 
y era el más experimentado, la 
mezcla equivocada de una película”. 
Durante este tiempo, Gael dirigió 
el cortometraje Lucio, capítulos de 
la serie Mozart in the jungle y de 
Aquí en la tierra.

Ahora con Chicuarotes, que se 
estrena hoy, intenta que los chilan-
gos conozcan más de su ciudad. La 
historia sucede en San Gregorio, un 
sitio que, dice, “está donde vivimos 
y nadie conoce. A mí me encantó, 
me volvió loco, me dio mucha 
alegría conocerlo y armar relaciones 
con las personas de ahí”.

También es uno de los sitios que 
tuvo más afectaciones durante el 
sismo del 19 de septiembre de 2017. 
Aunque no es tan conocido como 
otras colonias de la ciudad, San Gre-
gorio es vital para la vida chilanga: 
ahí se producen frutas y verduras 
que se venden en la Central de 
Abastos o que llegan a restaurantes 
famosos; muchos de esos alimentos 
se producen en chinampas.

DE XOCHIMILCO 
PARA EL MUNDO
El personaje principal de la cinta es 
San Gregorio Atlapulco, su razón 
de ser. Chicuarotes es el nombre de 
un chile que se siembra en el lugar, 

pero también significa “necio” o 
“terco”, y también es como se le 
conoce a la gente del poblado. Con 
estas palabras también se puede 
definir a Augusto Mendoza, quien 
escribió el guion. 

Augusto hizo el primer daft del 
guion hace 16 años. Se inspiró en 
personas e historias de San Grego-
rio, que está cerca de Tulyehuaco, 
de donde es originario. También, 
dice, decidió centrar ahí la historia 
porque le parece más interesante 
visualmente, gracias a las chinam-
pas y los canales.

En un inicio llevó su guion a la 
productora Esperanto y, durante ese 
tiempo, lo trabajó junto con Carlos 
Cuarón y Juan Elías Tovar. Después 
la productora cerró, pero eso no 
marcó el fin de Chicuarotes, ya que 
el guion llegó a manos de Gael.

El actor y director se enamoró 
del guion y compara su encanto 
con una relación amorosa: “Los 
ojitos estaban muy bonitos, me 
encantó la sonrisa y su tono de voz; 
se empiezan a acumular todas esas 
cosas que te gustan a tal grado que 
ya estás completamente enamorado, 
embaucado en una película que 
es un acto de fe”. Así que decidió 
comprarlo y hacer la película. “Le 
voy a estar eternamente agradecido 
(a Augusto), dice Gael.

¿DE QUÉ TRATA 
CHICUAROTES?
En los últimos años hay un tema que 
caracteriza una parte del cine: habla 
sobre la violencia en la que vivimos. 
Chicuarotes no se queda atrás y 
retrata la violencia intrafamiliar, 
las pocas oportunidades que tienen 
los jóvenes, la violencia que hay en 
las calles, y sobre todo muestra que 
todo esto sí pasa en la CDMX.

Cuenta la historia de Cagalera y 
Moloteco, interpretados por Benny 
Emmanuel —quien acaba de ganar 
el Ariel por mejor actor revelación 
por De la infancia— y Gabriel 
Carbajal respectivamente —este 
último es un actor no profesional—. 
Los jóvenes viven en San Gregorio 
Atlapulco, ambos con pocas opor-
tunidades de educación o trabajo; 
por ello, se dedican a hacer rutinas 
vestidos de payasos en el transpor-
te, pero al recibir poco o nada de 
dinero, también los asaltan.

Casualmente, Augusto Mendoza 
contó en su cuenta de Twitter que, 
después de que le compraron el 
guion de la cinta, leyó en un perió-
dico una nota de un par de payasos 
que asaltaban en los camiones.

Cagalera sufre violencia en su 
hogar y busca salir de ahí junto con 
su novia Sugheili —interpretada 
por Leidi Gutiérrez—, así que jala 

a Moloteco, quien parece no tener 
a nadie en la vida. La oportunidad 
está en comprar una plaza en el 
Sindicato de electricistas, pero hay 
que conseguir el dinero. Sugheili es 
una chica que trabaja en una estética 
y también piensa en irse del lugar, 
ella tiene de mascota un ajolote, 
emblema de Xochimilco.

“Hay muchos paralelismos 
entre el ajolote y la vida de estos 
chavos, el hecho de que ya no pue-
den vivir de forma silvestre, sino en 
cautiverio, que los chavos de ahora 
solo pueden vivir bajo la estructura, 
no hay esa libertad de imaginación 
para que los chavos piensen más 
allá, y se le puede echar la culpa a 
un montón de cosas, pero principal-
mente es a la falta de amor”, cuenta 
Gael. En el mismo sentido, para 
Leidi Chicuarotes es una película 
que mueve sentimientos, sobre todo 
al ver los noticiarios en el país.

La película, que fue presentada 
en la reciente edición de Cannes, tie-
ne un elenco de primera: junto a los 
jóvenes aparecen Dolores Heredia, 
Daniel Giménez Cacho, Enoc Lea-
ño, Ricardo Abarca y Pedro Joaquín.  

Todo el equipo de la película se 
trasladó a San Gregorio para la filma-
ción. Antes de comenzar el rodaje, 
hubo un taller con Gael y los actores 
para trabajar a los personajes. 
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-Servicio a autos hibridos
-Reparación de sistemas 
de inyeccion electrónica

-Codificación de llaves 
y sistemas antibloqueo

Av Azcapotzalco 328 previa cita

55.3343.5343
ATENCIÓN CARLOS VILLELA

A T E N C I Ó N  P E R S O N A L I Z A D A

8 No es la primera vez que el escritor 
critica a AMLO, por lo que advirtió sobre el 
populismo y las consecuencias que acarrea

El escritor perua-
no Mario Vargas 
Llosa advirtió 

sobre el presidente de 
México Andrés Ma-
nuel López Obrador. 
De acuerdo con el 
literato, AMLO podría 
perpetuarse en el po-
der y destruir consigo 
la democracia.

Así lo aseveró en 
el XII Foro Atlántico, 
celebrado en Madrid, 
España. Ahí, el Pre-
mio Nobel de Literatu-
ra exhortó sobre este 
peligro para México, y 
sentenció que AMLO 
puede reelegirse.

“Me preocupa 
mucho México, que 
como ustedes saben 
es un gran país, que 
reverbera de todas 
maneras hacia el res-
to de América Latina, 
todo lo que ocurre en 
él”, explicó.

De igual manera, 
Vargas Llosa estu-
vo acompañado de 

Enrique Krauze y el 
ex presidente espa-
ñol Felipe González. 
Y analizó el futuro de 
Iberoamérica.

“Tiene hoy día en 
la presidencia a un 
populista, que ade-
más ha obtenido una 
mayoría absoluta-
mente extraordinaria, 
lo que le da un poder 
también extraordi-
nario, que podría 
llegar a destruir la 
democracia mexicana 
y perpetuarse en el 
poder si se lo plantea-
ra. Y perpetuarse en 
el poder a través de 
mecanismos perfecta-
mente democráticos”, 
acusó.

Finalmente, su 
comentario lo realizó 
después de hablar 
de las dictaduras en 
América Latina. El 
escritor advirtió sobre 
el crecimiento del po-
pulismo y las conse-
cuencias que acarrea.

AMLO PODRÍA PERPETUARSE EN EL PODER
ADVIERTE  VARGAS LLOSA
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INTERNET GRATIS
EN LA CIUDAD
8Conoce los puntos 
de acceso gratuito 
a internet WiFi en la 
CDMX

P
ara consultar un trámi-
te, buscar una direc-
ción, revisar el horario 
de una función o sim-

plemente compartir un meme, 
el internet es fundamental en 
nuestros días; a pesar de ello, 
no todos tienen posibilidades de 
contratar un plan ilimitado de 
datos y el acceso a esta informa-
ción a veces se convierte en un 
privilegio de pocos.

Ante estas circunstancias y 
como parte del compromiso de 
la presente administración para 
que los habitantes de la Ciudad 
de México cuenten con mayor y 
mejor conectividad, el gobierno 
capitalino instaló internet WIFI 
gratuito en distintos puntos de 
la ciudad.

Las alcaldías Iztapalapa, 
Gustavo A. Madero, Álvaro 
Obregón y Venustiano Carranza 
son las que cuentan con mayo-
res puntos de acceso a internet; 
mientras Cuajimalpa y Milpa 
Alta son los que más carecen. 
Sin embargo, al finalizar este 
año, la capital del país ya conta-
rá con 13 mil postes con acceso 
a internet gratuito en plazas 

públicas, hospitales, museos, 
escuelas, entre otros.

Todos los puntos de acceso se 
encuentran disponibles en el por-
tal de Datos Abiertos Ciudad de 
México, puedes entrar y conocer 
la ubicación exacta de cada uno, 
así como la densidad de señal y si 
hay fallas con alguno.

La CDMX contra la brecha 
digitalLa Jefa de Gobierno, 

Claudia Sheinbaum, aseguró 
que la Ciudad de México avanza 
para disminuir la brecha digital, 
lo que permitirá garantizar y 
promover el acceso universal de 
la población a las tecnologías de 
la información y las comunica-
ciones.

Además, puntualizó que 
se pretende dar un servicio 
totalmente ilimitado: “normal-

mente si tenemos un celular 
y queremos conectarnos a 
internet, cuesta pagar el número 
de tiempo o la cantidad de datos 
que bajamos y en este caso, es 
completamente gratuito. Con 
solo tener un celular que tenga 
la posibilidad de tener conexión 
WiFi se conecta uno en estos lu-
gares y tiene acceso a cualquier 
información que uno desee”.

PROTECCIÓN A NUESTROS 
DATOS PERSONALES
Cabe mencionar que la conexión 
a internet no implicará el uso de 
nuestros datos personales. La 
Jefa de Gobierno expresó que 
ni el Gobierno de la Ciudad de 
México o Teléfonos de México 
(Telmex) –quien es el encargado 
de brindar el servicio– reco-
lectan ni solicitan información 
personal de los usuarios: “no 
hay ningún temor de que se 
utilicen los datos personales. Es 
exclusivamente la conexión, eso 
es todo”.

Para conectarse al punto 
solo es necesario aceptar los 
términos y condiciones que 
aparecen en la pantalla principal 
y a navegar se ha dicho.

Gracias a este servicio 
público, los capitalinos tendrán 
mayor autonomía en cuanto al 
ejercicio básico de sus derechos 
humanos como son la libertad 
de expresión y el acceso a la 
educación; además, contribuye 
al desarrollo humano, social, 
económico y sustentable de 
todas las personas.
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¿Por qué consumir Kitchi ?

Recomendado para diabéticos

En polvo endulza 30 veces más que el azúcar y 15 veces más en hojas

Reduce la obesidad

Cardiotónico

Combate la ansiedad

Acción digestiva; diurética

Antiácida

Antirreumática

Antimicrobiana

Anticaries

Antioxidante

Ayuda a la rápida cicatrización de heridas

SUSTITUTO NATURAL DE AZÚCAR

RECOMENDADO 

PARA TODA LA FAMILIA 

INCLUYENDO NIÑOS

Sus Rios
(045) 557438.1630

Gina González
4320.7930

V E N T A S

K I T C H I
100%NATURAL

El eclipse solar 
total del 2 de ju-
lio del 2019, que 

adornará el cielo de 
Chile y Argentina, no 
podrá ser visto desde 
México; sin embargo, 
hay diferentes mane-
ras para contemplarlo 
desde casa.  

Como lo menciona-
mos al inicio, el eclip-
se solar ocurrirá el 2 
de julio. Su etapa par-
cial iniciará a las 11:55 

8 El eclipse solar ocurrirá en partes de 
Sudamérica, pero te decimos la manera de 
verlo desde tu casa. 

¿CÓMO VER EL 
ECLIPSE SOLAR
DEL 2 DE JULIO?

horas de la Ciudad de 
México y alcanzará la 
totalidad a las 13:01 
horas. 

El eclipse no será 
visible desde Norte 
América, es decir, en 
México no tendremos 
la oportunidad de 
presenciarlo a simple 

vista. Sin embargo, el 
fenómeno recorrerá 
el Océano Pacífico, 
además de partes de 
Chile y Argentina. 

Afortunadamen-
te, la tecnología nos 
permitirá presenciar 
este evento desde 
nuestras casas. Los 

siguientes sitios rea-
lizarán un streaming 
en vivo del eclipse: 
European Southern 
Observatory: el ESO 
lo transmitirá desde 
su sitio oficial con una 
vista desde tres tele-
scopios diferentes.

  Exploratorium: 
en San Francisco, 
en asociación con la 
NASA, también hará 
streaming del evento 
en su página oficial
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LA CDMX CELEBRA 
LA DIVERSIDAD

8Este 2019 se celebran 41 años desde la 
primera Marcha del Orgullo LGBTTTI

D
esde hace 41 años, julio 
es el mes del Orgullo 
LGBT+. Es el mes en 
el que los colectivos 

alrededor del mundo alzan la voz y 
las personas salen a las calles con 
banderas multicolores para celebrar 
su libertad de amar a quien elijan.

EL ORIGEN DEL 
ORGULLO LGBT+
A nivel internacional, el debate sobre 
la sexualidad tomó fuerza en 1914 
con la publicación del libro La ho-
mosexualidad del hombre y la mujer 
de Magnus Hirschfeld y se mantuvo 
hasta los años 50 con el Informe 
Kinsey.

Sin embargo, el punto más 
álgido fue en 1969 con los Disturbios 
de Stonewall, luego de que la policía 
norteamericana realizara una redada 
en el bar Stonewall Inn en Nueva 
York y que era un espacio de reunión 
LGBT. Ese acontecimiento desató 
un levantamiento contra la policía y 
una serie de hechos violentos, que se 
consideraron la primera ocasión en 
la que la comunidad luchó contra la 
persecución que recibían.

En México la historia comenzó 
nueve años después del levantamien-
to internacional.  El 26 de julio de 
1978, durante una manifestación para 
conmemorar la Revolución Cubana 
apareció por primera vez el Frente 
Homosexual de Acción Revolucio-
naria (FHAR) conformada por puros 
integrantes hombres que reclamaban 
el cese a la represión y su derecho a 
la libertad sexual.

Meses después, el 2 de octubre, a 
diez años de la matanza de estu-
diantes se sumaron a las protestas 
otros dos colectivos: Oikabeth y 
Lambda, en los que se integraron las 
mujeres, por lo que esa misma fecha 
se considera el inicio del movimiento 
y la primera marcha en la que se 
visibilizaron los grupos LGBT+. 

El interés mediático fue tan 
grande en aquel momento que el 28 
de junio de 1979 a las 4 de la tarde 
se realizó la 2da Marcha del Orgullo 

Homosexual, aunque se trató de la 
primera en la que únicamente defen-
dían sus derechos sin estar sumados a 
otras protestas.

La segunda marcha avanzó 
del Monumento a la Revolución al 
Hemiciclo a Juárez en la Ciudad de 
México y sumaba una decena de 
ciudades mexicanas, entre las que se 
encontraban Guadalajara, Guanajua-
to, Mérida, Oaxaca y Ciudad Neza.

CADA UNO HACE 
SU MARCHA
Desde hace 20 años, Daniel Sánchez 
no ha faltado a ninguna de las 
marchas. Acude desde los 18 años 
por iniciativa de Saúl, su entonces 
novio, que durante su primer año de 
universidad lo invitó para celebrar el 
hecho de estar juntos.

“Yo me asumí gay desde que 
estaba en la secundaria y en mi casa 
no me generó ningún problema, la 
cuestión es que nunca fui una perso-
na a la que le interesara ir, no había 
una buena imagen de estos eventos 
y no me sentía identificado hasta que 
acudí. Ahí me di cuenta que, aunque 
vamos en comunidad, cada quien 
hace su marcha, cada uno tiene su 
historia y cada persona llega querien-
do mostrar o celebrar algo”, dice.

Ahora Daniel está casado con 
Gabriel, ambos son arquitectos y 
llevan juntos nueve años. Cada 
junio ambos marchan y colocan una 
bandera de arcoíris en una de las 

ventanas de su departamento, están 
convencidos que aunque los derechos 
van en aumento, no es un momento 
para detenerse a disfrutar sino para 
seguir peleando por mantenerlos.

“La discriminación no se ha 
detenido nunca. Hay a quienes 
les niegan el trabajo, a quienes los 
golpean en las escuelas y a los que 
asesinan por su orientación sexual y 
por eso mismo la lucha no debe parar 
hasta que todos tengamos los mismos 
derechos”, sentencia Gabriel.

Así como ellos, Carolina Muñoz 
saldrá este sábado a las calles car-
gando una bandera de colores y un 
cartel, tal como lo hizo el año pasado. 
“Mi hijo es gay y estoy orgullosa”, 
aparece en una de las fotos que se 
tomó en 2018.

La mujer de 59 años aparece 
abrazada de un joven de 26, ambos 
sonríen envueltos en una bufanda 
de plumas.  “Las familias hacemos 
propias las marchas -dice- esto se 
vuelve una celebración colectiva de 
amor, del orgullo de caminar todos 
juntos”.

ASÍ SE CELEBRARÁ EL GAY 
PRIDE CDMX 2019
Con el lema “Orgullo 41: ser es 
resistir” esta edición de la marcha del 
orgullo LGBTTTIQ que se celebrará 
el sábado 29 de junio. Como cada 
año, el punto de reunión es el Ángel 
de la Independencia a partir de las 
10 horas.

Se espera que alrededor del 
medio día parta el primer contingen-
te rumbo al Zócalo de la CDMX, 
avanzando a través de Paseo de la 
Reforma. Este año la marcha recuer-
da al “baile de los 41” a través de su 
cartel elaborado por Reyna Pelcastre, 
quien rememora ese hecho como uno 
de los acontecimientos más visibles 
en la escena gay mexicana.

La imagen hace referencia a la 
madrugada del 18 de noviembre de 
1901, cuando una redada policial 
irrumpió en una fiesta privada en 
la calle La Paz de la actual colonia 
Tabacalera. En el lugar se encontra-
ban bailando 42 hombres, 19 de ellos 
vestidos de mujer: muchos de ellos 
pertenecían a familias acomodadas y 
acaudaladas.

De acuerdo con un artículo 
publicado por Carlos Monsiváis en 
2002 en la revista Letras Libres, las 
crónicas de la época reportaban 42 
detenidos, sin embargo, días después 
la cifra se ajustó a 41 debido a un 
rumor: la otra persona era Ignacio 
de la Torre, el esposo de la hija del 
entonces presidente Porfirio Díaz.

Para celebrar los 41 años del 
Pride mexicano, los artistas que a 
partir de las 14 horas se presentarán 
gratuitamente en el Zócalo son María 
León, Esteman, Javiera Mena, Jenni-
fer Rojo, La más Draga, Jessy Bulbo, 
Aristemo, Mancandy, Torreblanca, 
Pambo, La bruja de Texcoco y el 
Coro Gay de la CDMX, entre otros.
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ADMITE AMLO QUE ESTÁ 
PENDIENTE “EL GRAN PROBLEMA DE  INSEGURIDAD”

8"Ahí no podemos decir que se ha avan-
zado; ahí desgraciadamente prevalecen 
las mismas condiciones que heredamosL

a Guardia Nacional, el 
nuevo cuerpo con el que 
el Gobierno de México 
quiere hacer frente al grave 

problema de inseguridad del país, fue 
inaugurada formalmente este domin-
go pese a que miles de sus miembros 
ya actúan desde hace varios días en 
funciones de control migratorio.

La institución tiene por objeto 
reducir los altos índices de delincuen-
cia que sufre el país, que el pasado 
año registró 33 mil 369 asesinatos, 
siendo el más violento de la historia 
de México desde que empezaron los 
registros en 1997.

De acuerdo con cifras oficiales, 
en los cuatro primeros meses de este 
año suman ya 11 mil 221 víctimas 
de homicidio doloso en todo el país, 
una cifra mayor a la de 10 mil 512 
personas asesinadas en el mismo 
periodo de 2018.

Según expertos consultados con 
la agencia EFE, los números parecen 
indicar que los homicidios cerrarán el 
año en una cifra similar o superior a 
la del año anterior.

En la ceremonia de abande-
ramiento de la Guardia Nacional, 
efectuada en un campo militar usado 
generalmente para eventos ecuestres, 
el presidente Andrés Manuel López 
Obrador declaró que el país “padece 
del grave problema de la inseguridad 
y la violencia, que se profundizó en 
los últimos tiempos”.

El presidente aseguró que el 
Gobierno que preside desde el 1 de 
diciembre de 2018 está logrando 
avances en temas como la economía 
y la lucha contra la corrupción, pero 
reconoció que “tenemos como pen-
diente resolver el gran problema de la 
inseguridad y la violencia”.

“Ahí no podemos decir que se 

ha avanzado; ahí desgraciadamente 
prevalecen las mismas condiciones 
que heredamos”, dijo.

Criticó la estrategia de seguridad 
de administraciones pasadas, cuando 
las Fuerzas Armadas estaban impedi-
das constitucionalmente de participar 
en tareas de seguridad pública y 
“eran usadas solo para operativos 
contra el narcotráfico”.

Por ello, agradeció al Congreso 
federal y a las legislaturas estatales 
haber reformado la Constitución para 
que las Fuerzas Armadas “puedan 
participar en auxilio del pueblo de 
México”.

Asimismo, señaló que en la nue-
va corporación participan agentes de 
las policías militar, naval y federal, 
que trabajarán coordinadamente bajo 
un solo mando.

Ante miles de efectivos de la 
Guardia, declaró que “es sin duda un 
hecho histórico iniciar las labores de 
esta nueva institución” que comienza 
oficialmente este domingo su des-
pliegue en todo el país con 70.000 

elementos para crecer gradualmente 
hasta alcanzar los 150.000 efectivos.

“Tengo confianza en ustedes y 
sé que no van a defraudar al pueblo 
de México”, dijo el mandatario a los 
agentes de la Guardia.

Si bien el objetivo expreso de 
la nueva institución es garantizar 
la seguridad pública, la Guardia 
Nacional ya trabaja desde hace varios 
días en tareas de control migratorio, 
según confirmó el 24 de junio el se-
cretario de Defensa, Luis Cresencio 
Sandoval.

En una conferencia de prensa 
con el presidente López Obrador en 
Cancún, estado de Quintana Roo, 
Sandoval indicó que en la fronte-
ra sur con Guatemala y Belice se 
desarrolla una operación de control 
migratorio “donde está implicada la 
Guardia Nacional”.

Precisó que en la frontera sur y 
hasta el Istmo de Tehuantepec hay 
desplegados 2 mil elementos en 
funciones de la Guardia Nacional y 
4 mil 500 de otras unidades del Ejér-

cito y la Marina en apoyo al Instituto 
Nacional de Migración.

Señaló que lo mismo ocurre en 
la frontera norte, donde hay “un des-
pliegue total entre Guardia Nacional 
y unidades del Ejército de 14 mil, 
casi 15 mil hombres” desde Tijuana 
hasta Matamoros.

La Guardia estuvo incluso 
involucrada el pasado sábado en la 
deportación vía aérea de 81 haitianos 
que se encontraban en situación mi-
gratoria irregular en el país, después 
de lo que al parecer fue un enfrenta-
miento con agentes federales a bordo 
de la aeronave.

El Instituto Nacional de Migra-
ción informó que la deportación se 
efectuó en un avión Boeing 727 de 
la Policía Federal del Aeropuerto 
Internacional de Tapachula, estado 
suroriental de Chiapas, hacia Puerto 
Príncipe, capital de Haití, “luego de 
que se atendieran consideraciones 
técnicas y de seguridad del capitán de 
la aeronave”.

La institución no precisó cuáles 
fueron las “consideraciones técnicas 
y de seguridad”, pero fuentes aero-
portuarias dijeron a EFE  ue algunos 
haitianos se amotinaron a bordo de la 
aeronave, lo que motivó la interven-
ción de fuerzas federales.

El despliegue de la Guardia Na-
cional en estas tareas es el resultado 
de un acuerdo de los Gobiernos de 
México y Estados Unidos anunciado 
a principios de junio que busca frenar 
el flujo de migrantes, principalmente 
centroamericanos.

A cambio de esta y otras medidas 
por parte del Gobierno de México, el 
presidente estadounidense, Donald 
Trump, retiró por ahora la amenaza 
de imponer aranceles a los productos 
mexicanos.

Centro de formación  Futbolística 

Caifas F.C J.R
Te invitamos a formar parte 

de nuestro equipo...
Si tienes entre 6 y 16 años te esperamos!!! 

5515920721

Deportivo Xochináhuac
Cancab s/n, Col. Xochináhuac,  Azcapotzalco, CDMX
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¿A DÓNDE IR DE 
VACACIONES?

8 A diario generamos 13 mil toneladas 
de basura en la CDMX, Pero es posible 
vivir sin contaminar tanto.Y

a empezó el verano y 
eso significa que las 
vacaciones están cerca. 
Aunque en la CDMX 

siempre hay algo que hacer y se 
pueden aprovechar los días libres 
para conocerla, en ocasiones hace 
falta desintoxicarse un poco de ella, 
descansar del Metro, el tráfico y el 
ruido. Por ello, te recomendamos 
algunos lugares de México perfectos 
para descansar y pasarla bien.

Oficialmente, las vacaciones 
de verano comienzan mañana, 
según el calendario escolar de la 
Secretaría de Educación Pública 
de 185 días; algunos otros salen de 
vacaciones el 8 de julio, pues tie-
nen el calendario de 190 días. Este 
es el momento para planear ya los 
días de descanse con tu familia o 
con tus amigos.

¡CUIDADO CON 
LA TARJETA!
Sí, las vacaciones son definitiva-
mente una de las temporadas más 
esperadas por todos, pero también 
es cuando más se puede gastar 
si no se organizan bien. Lo más 
recomendable es planearlas con 
seis meses de anticipación, pero si 
no lo hiciste, estos lugares cerca 
de la ciudad pueden ser una buena 
opción. 

La Condusef recomienda revi-
sar bien tu presupuesto, tomando 
en cuenta transporte, hospedaje, 
alimentación, propinas y souvenirs 

—ojo, no tienes que llevarle algo a 
todos tus compañeritos godínez—. 
Si viajas en grupo, lo más recomen-
dable es rentar un departamento, así 
ahorran hasta en comidas. 

De acuerdo con la dependen-
cia, las playas son los destinos 
más caros y sugiere buscar sitios 
como pueblos mágicos o ciudades 
coloniales. Y vaya que México 
tiene opciones de este tipo. 

¿A DÓNDE IR? 
MINERAL DE POZOS,  
GUANAJUATO 
Olvídate de los hoteles llenos de 
San Miguel de Allende y mejor 
lánzate a conocer este pueblo má-
gico.  Se encuentra en medio del 
semidesierto y vivió sus mejores 
años gracias a las minas, que hoy 
se pueden visitar. 

Es el lugar perfecto para des-
cansar en un ambiente tranquilo, 
por ello también es recomendable 
para familiar o para visitarlo en 
pareja. Además de las minas, visita 
el Jardín Botánico en Arroyo Seco, 
la Parroquia de San Pedro Apóstol 
o el Rancho de la Lavanda. Debes 
probar los escamoles y las gorditas 
del poblado, son una delicia. Se 
puede llegar en auto, está a 85 km 

de Santiago de Querétaro y, desde 
la CDMX, son alrededor de cuatro 
horas de camino.

DESCUBRE PUEBLA
Huauchinango: Puebla es uno de 
los estados vecinos de la CDMX 
y de los más bonitos, tiene varios 
lugares escondidos que todos 
deberíamos visitar como este. 
Huauchinango significa “en la 
muralla de los árboles” en náhuatl 
y es que es el sitio perfecto para 
los amantes de la naturaleza: 
tiene presas y cascadas, como la 
de Totolapa y la de Salto Chico. 
Como en todo Puebla, tiene varias 
iglesias y una gastronomía que 
hará que tus vacaciones sean aún 
más felices, no te vayas sin probar 
los tamales del lugar.  Se puede 
llegar en automóvil, está a dos 
horas 40 minutos de la ciudad y en 
total de las casetas son $158. 

Cuetzalan: este pueblo se 
encuentra en la sierra poblana. Aquí 
hay grutas, como la Atepolihui, la 
de Los Corales o la Chichicazapan, 
donde hay un río. Es un poblado lle-
no de tradición, donde la gente toda-
vía habla su lengua natal. Cerca del 
poblado está la zona arqueológica 
Yohualichan y los domingos se pude 

disfrutar su tradicional tianguis. Está 
a casi cinco horas desde la Ciudad 
de México y el costo de las casetas 
es de $318.

VENDIMIAS  
DE QUERÉTARO
Esta es la temporada de vendimias 
en este estado, que es reconocido 
por ofrecer vinos de alta calidad y 
donde hay cerca de 28 casas viní-
colas. Las vendimias se realizan en 
distintos municipios, como Tequis-
quiapan, Colón, Ezequiel Monter o 
El Marqués entre el 13 de julio y el 
15 de septiembre. Puedes consultar 
el calendario completo en la página 
queretaro.travel. 

Cadereyta de Montes: es otro 
municipio de Querétaro que da 
entrada a la Sierra Gorda. Tiene 
unos paisajes impresionantes en 
jardines botánicos, la zona arqueo-
lógica de Toluquilla y hasta una 
isla en la presa Zimapán. Como en 
muchos pueblos mexicanos, una 
parada obligada es la plaza princi-
pal, para admirar su arquitectura 
antigua. Aquí encuentras también 
cascadas y minas de mármol. En 
carro, son cuatro horas de camino 
y el precio total de las casetas es 
de $295.

HUASCA DE OCAMPO, 
HIDALGO 
Se encuentra cerca de Pachuca y 
uno de sus principales atractivos 
son los Prismas Basálticos, que 

son una de las maravillas naturales 
de México y que debes ver por lo 
menos una vez en la vida. Aquí 
también hay varias haciendas, 
como la de Santa María Regla o la 
de San Miguel, y la presa de San 
Antonio.

Este poblado alberga el 
Museo de los duendes, una cabaña 

dedicada a estas criaturas. Y no te 
puedes ir sin probar las truchas, 
el platillo estrella del lugar. Se 
encuentra cerca de la Ciudad de 
México, el trayecto es de casi tres 
horas en automóvil.

VILLA DEL CARBÓN, 
ESTADO DE MÉXICO

No todo es Ecatepec en el Edo-
mex, nuestro estado vecino tie-
ne municipios hermosos. Uno 
de ellos es Villa del Carbón, 
que está a dos horas y media 
desde el centro de la ciudad. 
Sus paisajes naturales llenos 
de vegetación tranquilizan a 
cualquiera.

Este lugar también tiene 
presas, se trata de Taxhimay, 
donde hay unas ruinas, o la 
presa del Llano, una de las más 
conocidas. Si vas, da un paseo 
por la plaza Hidalgo y por el 
Mercado de Artesanías, una 
parada obligada del municipio.|
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