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DÍA INTERNACIONAL DEL 
ORGULLO PEDÓFILO
CELEBRACIÓN ANUAL QUE 
INDIGNA AL MUNDO

8 Como respuesta a esta indignante 
celebración, varias organizaciones civiles 
han convocado a una marcha este domin-
go en el Centro de la Ciudad de México 
para juntas protestar contra el Día del 
Orgullo Pedófilo.

E
n la actualidad hay días 
para celebrar a casi 
todo: a las abejas, a los 
tacos y hasta la solte-

ría, sin embargo, hay una fecha 
que no es bien aceptada por la 
sociedad y es que se trata de 
un tema que implica un abuso 
contra los niños: la pedofilia.

Así es, aunque pocos sepan 
del Día Internacional del Orgu-
llo Pedófilo, realmente existe y 
se viene celebrando desde hace 
más de 20 años, aunque con otro 
nombre.

Surgió en Estados Unidos en 
el año de 1998 con el nombre 
de International Boy Love Day, 
cuya traducción al español 
significa Día Internacional del 
amor a los muchachos y se cele-
bra cada 24 de junio.

Ese día, pedófilos y pede-
rastas intentan convencer a la 
sociedad de que sus preferencias 
no son malas, además de expli-
car, o en su caso justificar, los 
motivos que los llevan a querer 
o mantener relaciones sexuales 
e incluso emocionales con niños 
y niñas.

Entre otras de las activi-
dades que realizan para el 24 
de junio, están los encuentros 
con otros pedófilos, compartir 
material pornográfico infantil, 
metodologías y prácticas sexua-
les con menores.

Hoy, gracias a internet, esa 
celebración ha llegado a tener un 
alcance internacional y es por ello 
que la sociedad, inconforme de que 
se festeje un acto de abuso como 
este, ha decidido realizar actos de 
protesta, tal es el caso de México.

Como respuesta a esta indig-
nante celebración, varias organi-
zaciones civiles han convocado 
a una marcha este domingo en el 
Centro de la Ciudad de México 
para juntas protestar contra el 
Día del Orgullo Pedófilo.

Las asociaciones Soñando 
Mariposas y Arte y Laboratorio y 

Activismo Sociocultural, fueron las 
que convocaron a la manifestación.

El objetivo es concientizar a 
la ciudadanía sobre la problemá-
tica del abuso infantil y dar un 
aviso a los niños y a sus padres 
de que existen este tipo de de-
predadores sexuales.

“Padres informados, niños 
bien cuidados”, “Niños unidos 
siempre protegidos” son algunas 
de las consignas que corearán 
durante el recorrido. Además, la 
convocatoria invita a los asis-
tentes a acudir con una playera 
blanca, cartulinas y cascabeles.

La Organización para la 
Cooperación y el Desarrollo 
Económico (OCDE) indica que 
México es uno de los países que 
encabeza la lista nivel mundial en 
el delito de abuso sexual infantil 
y en la distribución de pornogra-
fía infantil.
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A T E N C I Ó N  P E R S O N A L I Z A D A

“AUSTERIDAD REPUBLICANA
ESTÁ AGARRANDO PAREJO
EN TODOS LOS SECTORES 
DE LA POBLACIÓN”, AFIRMA AMLO

8 En su visita a Tulum, el presidente 
López Obrador aseguró que la austeridad 
republicana de la Cuarta Transformación 
se está implementando con éxito.

E
n su entrega de progra-
ma integrales para el 
bienestar de Tulum, el 
presidente Andrés Ma-

nuel López Obrador (AMLO) 
informó que desde el sector 
energético, hasta el de salud, 
la política de austeridad se está 
implementando con éxito.

Afirmó que se está evitando 
el robo de gasolina hasta en un 
95% y que para finales del año 
habrá un ahorro de hasta 50 mil 
millones de pesos.

Con respecto a los impues-
tos, recordó a los presentes 
que se emitió un decreto con 
el cual se acabaron las condo-
naciones de impuestos a los 
grandes empresarios porque en 
los gobiernos anteriores, eran 
los trabajadores, pequeños y 
medianos empresarios los que 
pagaban más.

“No hay déficit faltante, por 
eso podemos decir, vamos a 
cumplir todos los compromisos, 
les va a llegar la ayuda a todo 
el pueblo pero le vamos a dar 
preferencia a la gente humilde 
porque por el bien de todos, 
primeros los pobres”.

Asimismo señaló que los 
adultos mayores tendrán su 
pensión al doble y que niños y 

niñas con discapacidad gozarán 
de una pensión de 2 mil 550 
pesos; mientras que los estu-

diantes de nivel medio superior 
recibirán una beca de mil 600 
pesos y los universitarios, una 

de 2 mil 400 pesos para que 
terminen su carrera; jóvenes 
sin empleo, serán contratados 
como aprendices en talleres, en 
el campo, en las empresas, en el 
turismo y se les pagarán 3 mil 
600 pesos mensuales mientras 
se les capacita.

Indicó que los jóvenes han 
sido marginados durante mucho 
tiempo y que por eso buscaban 
refugio en las garras de la delin-
cuencia.

“Si nos olvidamos de los 
jóvenes es como si los empujá-
ramos al camino de las conduc-
tas antisociales. No vamos a 
permitir que sigan enganchando 
a los jóvenes a la delincuencia”.

Para lograrlo es necesario el 
apoyo de la familia en general 
ya que si se mantiene unida a 
la familia se puede mejorar la 
situación económica social.

Por último, ante la contro-
versia que ha ocasionado la 
construcción del tren maya, el 
presidente aseguró que se inver-
tirán 40 mil millones de pesos 
en la construcción de la obra.

“Muchos empleos, mucho 
trabajo en beneficio de la gente 
de Quintana Roo. Tenemos que 
ordenar el territorio y el desa-
rrollo”, afirmó el mandatario.
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AUMENTA EL RECHAZO 
CIUDADANO A MIGRANTES
Y CRECE APOYO AL
CIERRE DE LA FRONTERA

8 El porcentaje de mexicanos encuesta-
dos que considera que su país debe cerrar 
su frontera a la migración pasó de 54 a 63 
por ciento, de acuerdo con un sondeo

E
l 63 por ciento de los 
consultados en una en-
cuesta realizada por El 
Financiero opina que el 

gobierno mexicano debe cerrar 
la frontera a los migrantes, esto 
es nueve puntos más que lo que 
se había registrado hace dos 
semanas, con 54 por ciento.

En contraste, el 35 por 
ciento opina que a los migrantes 
hay que apoyarlos y facilitarles 
el paso por el territorio nacio-
nal. Así la opinión pública luego 
de las negociaciones entre los 
representantes de los gobiernos 
de México y Estados Unidos.

De acuerdo con la encuesta, 
el 68 por ciento está de acuer-
do con el envío de la Guardia 
Nacional a la frontera sur para 
tratar con los migrantes, mien-
tras que el 29 por ciento está en 
desacuerdo con dicha medida, 
la cual es uno de los puntos 
centrales del acuerdo entre los 
gobiernos de México y Estados 
Unidos para detener la aplica-
ción de aranceles a productos 
mexicano

ste apoyo mayoritario al 
despliegue de la Guardia Nacio-
nal a la frontera sur contrasta, 

sin embargo, con una amplia 
creencia de que el presidente 
Donald Trump no va a respetar 
los acuerdos con el gobierno 
mexicano: el sondeo revela que 
64 por ciento de los consultados 
cree que Trump no respetará los 
acuerdos con México, frente a 
31 que cree que sí los respetará. 

Los mismos acuerdos esta-
blecieron un plazo de 45 días 
para hacer una revisión de los 
avances.

De acuerdo con la encuesta, 
el 16 por ciento de los entrevis-
tados opina que la negociación 
con Estados Unidos para desac-
tivar los aranceles que entrarían 

en vigor este mes fue un éxito 
para el país, mientras que el 22 
por ciento la considera como un 
fracaso. Pero la mayoría no las 
califica como uno u otro sino 
que está expectante aún de los 
resultados que esta pueda traer: 
el 57 por ciento dice que aún 
está por verse si la negociación 
fue exitosa o no.

A ese respecto, el 52 por 
ciento opina que el gobierno 
mexicano actuó con dignidad 
en la negociación con Estados 
Unidos, mientras que el 41 por 
ciento es de la opinión de que 
el gobierno de México se dobló 
ante ese país en la negociación.

En relación con las medidas 
que pudieran darse en estos días 
con respecto a los migrantes 
centroamericanos, la opinión 
pública mexicana muestra una 
actitud de mano dura: según la 
encuesta, el 75 por ciento de los 
consultados está de acuerdo con 
que México debería deportar 
a los migrantes que se inter-
nen ilegalmente al territorio 
nacional, frente al 21 por ciento 
que está en desacuerdo con la 
deportación.

El 67 por ciento está de 

acuerdo con militarizar la 
frontera sur para detener la mi-
gración hacia Estados Unidos, 
frente a 31 por ciento que está 
en desacuerdo. A su vez, la ma-
yoría rechaza que México sirva 
como estancia a los migrantes 
en espera de trámites migrato-
rios en Estados Unidos: según la 

encuesta, el 36 por ciento sí está 
de acuerdo en que México acep-
te que los migrantes que lleguen 
a la frontera norte permanezcan 
en nuestro territorio nacional 
hasta que se resuelvan sus 
peticiones de asilo en Estados 
Unidos, mientras que el 60 por 
ciento no está de acuerdo.
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ANUNCIA MÉXICO INVERSIÓN 
DE 100 MILLONES DE DÓLARES 
EN EL SALVADOR
8 El titular de la 
SRE afirmó que de 
manera inmediata 
se transfirieron los 
primeros 30 millo-
nes de dólares

M
exico invertirá 
más de 30 millo-
nes de dólares en 
El Salvador para 

que éste replique en su territorio 
el programa Sembrando Vida, 
anunció el secretario de Relacio-
nes Exteriores, Marcelo Ebrard, 
en el inicio del Plan de Desarrollo 
Integral para Centroamérica desde 
Tapachula, Chiapas. 

“Iniciamos con más de 30 
millones de dólares de transferencia 
directa dentro de un programa que 
contempla más de 100 millones 
de dólares… vamos a dar esa coope-
ración sin condiciones ni políticas, 
ni económicas, ni financieras porque 
somos pueblos hermanos”, dijo.

Agregó que los fondos ya 
están disponibles para iniciar el 
programa y en cuanto El Salvador 
lo solicite, personal de México lle-
gará a ese país para ayudarlos con 
la implementación de la estrategia. 

Ebrard expresó que con estas 
medidas buscan marcar una ruta 
distinta de acción como respuesta 
a los flujos migratorios y con ellas 
cambiar la vida de las personas 

en el sur de México y en los tres 
países centroamericanos. 

“Ha tomado el Presidente de 
México la decisión de establecer 
el programa de cooperación más 
amplio con El Salvador que haya-
mos tenido nunca, nunca habíamos 
tenido una presencia tan importan-
te de México para respaldar a El 
Salvador como la que se inicia el 
día de hoy”, añadió.

“Vamos a cumplir el compromiso 
de tener mejor control en frontera sur”

En el mismo evento, el presiden-
te Andrés Manuel López Obrador 
anunció que su gobierno cumplirá el 
compromiso que hizo con su par esta-
dounidense de tener un mejor control 

en la frontera sur del país.
“Que el que entre se registre, para 

cuidarlos mejor, para que no sean 
víctimas de abusos, eso ya se está 
haciendo y el compromiso de respetar 
los derechos humanos, la justicia no 
tiene fronteras y tenemos que garanti-
zar que haya justicia para cualquier ser 
humano”, dijo en la puesta en marcha 
del programa Sembrando Vida como 
parte del Plan de Desarrollo para la 
Migración.

Además, dijo que ya le había 
hecho saber al presidente de 
Estados Unidos, Donald Trump, 
que estas son las acciones que se 
deben hacer para el desarrollo y el 
bienestar de las naciones, por lo 

que México y El Salvador ponen 
el ejemplo con este programa de 
cooperación directa.

En su discurso, recordó la 
amenaza del mandatario estadou-
nidense sobre la imposición de 
aranceles a productos mexicanos y 
destacó que como parte del acuer-
do lograron que Trump aceptara el 
planteamiento de que es impor-
tante impulsar el desarrollo en los 
países que envían migrantes.

López Obrador indicó que 
así como se impulsa este progra-
ma con El Salvador, también lo 
llevarán a cabo con Honduras y 
Guatemala, “vamos a dar ejemplo 
a nivel mundial”, reiteró.

Marcelo Ebrard, López Obrador y Nayib Bukele.
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EL DÍA DESPUÉS 
EN BUSCA DE UN MÉXICO JUSTO

8 Fundada por un grupo de amigos, El 
día después es una plataforma que busca 
acercar a la población a problemáticas 
sociales

T
odo empezó en una 
reunión entre amigos. Fue 
antes de las elecciones 
presidenciales; así como 

en cualquier platica, Diego Luna, 
Rulo, Paula Amor, Diego Jiménez 
y Diego Rabasa hablaban sobre la 
polarización que había entre los ciu-
dadanos gracias a temas electorales 
y se preguntaban qué pasaría el 2 de 
julio de 2018, al conocer quién sería 
el nuevo presidente de México.

“Somos amigos y no solo ha-
blamos de futbol, música o nuestras 
vidas. También lo hacemos de cosas 
que nos preocupan. Después de mu-
cho platicar, quisimos dar el mensaje 

LA UNIÓN HACE LA FUERZA
El Día Después es una página 
(eldiadespues.mx) en la que hay 
un directorio de organizaciones 
civiles. Hasta el momento, hay 
aproximadamente 120 repartidas 
por todos los estados del país. 
Cualquier persona interesada 
en apoyar o que busque ayuda, 
puede entrar al directorio y ellos 
le ayudan a ponerse en contacto. 
La búsqueda es fácil, pues es por 
entidad o por tema.

“Era necesario vincular estos 
dos mundos, porque todas estas 
organizaciones tienen años traba-
jando por los derechos humanos, 
pero no han sido lo suficientemente 
visibles para que los ciudadanos 
sepan con quién relacionarse. 
Nosotros servimos de puente entre 
unos y otros”, cuenta Ixchel.

Así funciona El Día Después
Aunque el directorio está dispo-

nible al público 24/7 y está compues-
to por organizaciones enfocadas en 
diversos temas, cada cierto tiempo 
El Día Después se va a enfocar en 
una problemática para hacerla más 

visible; y todos los temas se van a 
trabajar de la mano de una asocia-
ción, movimiento o colectivo.

El primero de ellos fue la 
desaparición forzada de personas y 
se trabajó junto al Movimiento por 
Nuestros Desaparecidos en México. 
Lo primero fue lanzar un corto do-
cumental dirigido por Diego Rabasa, 
llamado Sin tregua, además de llamar 
a la gente para que asistiera a las 
marchas del 10 de mayo, en las que 
madres exigen la búsqueda de sus 
hijos. Luego se hizo una campaña 
para pedir que los cuerpos de 26 mil 
personas que se encuentran en las 
morgues del país sean identificados.

¿CÓMO SE ELIGEN 
LAS CAUSAS?
Primero, son temas que tienen que 
ver con violaciones a los derechos 
humanos y ambientales. Ixchel busca 
qué está en coyuntura, los elige y 
los presenta ante los fundadores y el 
Consejo, y juntos deciden cuál será y 
con qué organización se va a trabajar.

Uno de los puntos importantes 
de El Día Después es la confianza 

y, por ello, se cercioran de que 
las organizaciones del directorio 
sean confiables. “Nosotros les 
estamos dando respaldo y para ello 
debemos investigarlas, justo para 
romper con el paradigma de que 
las organizaciones de la sociedad 
civil son corruptas o defensoras de 
criminales”, explica Ixchel.

Las organizaciones o colectivos 
les mandan sus datos e Ixchel y su 
equipo corroboran qué hacen, su his-
toria, cómo transparenta sus cuentas 
y su relación con la sociedad.

En este sentido, El Día Después 
también trabaja en ser lo más trans-
parente posible.

La asociación se mantiene de 
financiamiento de fundaciones inter-
nacionales. “No recibimos dinero del 
gobierno mexicano para no depender 
de nadie. La mayoría de El Día 
Después se mantiene de donaciones, 
pero no económicas, sino de tiempo 
y capacidades”, cuenta la directora de 
la asociación.

Y… ¿CÓMO PARTICIPAR?  
“Suena chistoso, pero somos como 

el Tinder de la sociedad civil —dice 
entre risas Ixchel—, porque hacemos 
el match entre la persona a la que le 
interesa un tema y una organización”. 
Todos pueden formar parte de El Día 
Después de distintas maneras. Con 
cada tema hay llamados a la acción, 
que van desde asistir a marchar o 
sumarte a la campaña en redes.

También puedes donar tu trabajo. 
En la página hay un apartado donde 
hay anuncios de lo que las organi-
zaciones solicitan, por ejemplo, un 
ilustrador o un contador; mandas 
tus datos y El Día Después elige 
algunos perfiles y los vincula. Así, 
las personas pueden apoyar alguna 
causa. Pero si buscas ayuda, también 
puedes escribir.

“Tenemos el caso de una persona 
que desapareció en el Estado de Mé-
xico. Ya vinculamos a su familia con 
un colectivo que se enfoca en estos 
casos desde hace mucho tiempo. Esto 
ayuda a que el proceso de denuncia 
sea mucho más ágil y que la familia 
no se pierda entre tanto proceso”, ex-
plica Ixchel. Se puede ser voluntario 
a distancia o presencial.

de que, ganara quien ganara, todos 
seguiremos viviendo aquí y seguir 
tan polarizados solo profundiza los 
problemas”, cuenta Rulo. Así nació 
El Día Después, una plataforma que 
busca la construcción de una socie-
dad empática y más consciente.

Por un país mejor para todos
Meses después, El Día Después 

cambió… o creció. El grupo de ami-

gos, formado por actores, periodistas 
y escritores, se preguntó qué seguía. 
El siguiente paso fue que se convirtió 
en una asociación civil y dejó de 
centrarse solo en el tema electoral, 
pasó a tomar diversas problemáticas 
sociales en todo el país.

Cuando los fundadores pensaron 
en dar este paso, se acercaron a 
Ixchel Cisneros, quien es la directora 

de la asociación. Ella tiene amplia 
experiencia en medios y trabajó con 
organizaciones civiles, por eso era 
la persona ideal para comandar el 
proyecto.

Esta segunda fase empezó a 
planearse en octubre de 2018; sin 
embargo, en enero de este año 
se constituyó formalmente como 
una asociación civil que no recibe 
financiación del gobierno. Así, El Día 
Después se convirtió en un vínculo 
entre organizaciones, movimientos y 
colectivos de la sociedad civil con la 
gente que está interesada en apoyar 
una causa pero no sabe cómo.
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AUDITORIO NACIONAL 
67 AÑOS DE MÚSICA
Y CULTURA

8 Magia, concursos de belleza, concier-
tos, festivales, danza y shows sobre hielo 
son algunas de las presentaciones que el 
Auditorio Nacional ha albergado

E
l Auditorio Nacional y la 
Torre Eiffel tienen algo 
en común: su estructura 
de “fierro remachado” 

que lo ha mantenido firme desde 
1952, cuando el entonces presidente 
Miguel Alemán inauguró el recinto 
que mandó construir para promover 
las actividades ecuestres.

La inspiración venía del 
general Humberto Mariles y el 
caballo “Ariete”, quienes en 1948 
ganaron medalla de oro en los 
Juegos Olímpicos de Londres 
y ahora podrían disfrutar de un 
terreno techado, aledaño al Campo 
Marte, para la práctica y descanso 
de caballos y caballerangos.

Cinco años después, Adolfo 
Ruiz Cortines cambió su vocación 
ecuestre y lo convirtió un teatro 
circular, y durante 30 años recibió 
eventos artísticos, culturales, fe-
rias, actos políticos, certámenes de 
belleza y presentaciones durante 
las olimpiadas de 1968.

EL ESCENARIO 
DE LA MÚSICA EN MÉXICO
A finales de los 80, el INBA, Cona-
culta y el entonces Departamento 
del Distrito Federal establecieron un 
convenio para su remodelación, que 
tardó 18 meses y estuvo a cargo de 
los arquitectos Abraham Zabludovs-
ky y Teodoro González de León.

El Auditorio Nacional como 

lo conocemos se inauguró el 6 de 
septiembre de 1991 con la cantata 
Carmina Burana de Carl Orff, 
interpretada por la Compañía Na-
cional de Danza; mientras que seis 
días después, el segundo artista en 
pisar el escenario fue Luis Miguel.

Actualmente es uno de los 
espacios mexicanos más reconoci-
bles a nivel mundial y, desde hace 
una década, publicaciones especia-
lizadas como Pollstar y Billboard 
lo han considerado dentro de los 
cinco mejores recintos para espec-
táculos en vivo, entre los 100 más 
importantes a nivel internacional.

UN SONIDO MONUMENTAL
Miles de personas han ido al Au-
ditorio para disfrutar a su artista 
favorito; sin embargo, pocos han 
tenido la oportunidad de escu-
char al Órgano Monumental del 
Auditorio Nacional (OMAN) cuya 
historia inició en 1934 con la ins-
talación de un órgano en el Palacio 
de Bellas Artes.

Pero debido a su poco uso y 
alto costo de mantenimiento, en 
1956 algunos de sus componentes 

se destinaron a la instalación de un 
gran instrumento en el Auditorio 
Nacional.

La primera persona en tocarlo 
en su nueva sede fue el maestro 
Jesús Estrada y durante 13 años 
el OMAN se mantuvo activo cada 
domingo, pero una vez más los 
altos costos hicieron que durante 
años se mantuviera entre repara-
ciones parciales y el silencio total, 
hasta el año 2000 que fue resca-
tado y reinaugurado con interpre-
taciones de Orquesta de Cámara 
de Bellas Artes y la Orquesta 
Sinfónica Carlos Chávez.

Víctor Urbán es el organista 
titular del instrumento que está 
compuesto por un mecanismo de 305 
teclas divididas en cinco teclados 
colocados en forma descendente, 
tiene 15,633 flautas que miden desde 
un centímetro y medio hasta diez 
metros de longitud y se hace sonar 
por la fuerza de diez ventiladores y 
51 fuelles, lo que explica la amplitud 
de su rango sonoro.

El Órgano Monumental del 
Auditorio Nacional tiene un tamaño 
equivalente a un edificio de siete 

pisos y en él se puede interpretar 
desde música barroca hasta rock, 
gracias a su proceso de moderni-
zación tecnológica. El OMAN es 
utilizado media hora antes de cada 
espectáculo como una forma de 
darle la bienvenida al público.

UN POCO DE ARTE
Además de la música, el Auditorio 
Nacional resguarda patrimonio 
artístico con tendencias plásticas de 
los años 90 a la actualidad. Entre las 
piezas más famosas están Escena-
rio 750 de Vicente Rojo; Teorema 
inmóvil, de Manuel Felguérez; Tres 

figuras áureas, de Teodoro González 
de León y La Luna, de Juan Soriano.

Otras de las curiosidades que 
conserva es una colección de placas 
conmemorativas de distintos eventos 
y un telón tejido a mano por artesa-
nos mexicanos y japoneses. Mide 
27 metros de largo y 17 metros de 
altura, y pesa 1,200 kilos y es una 
reproducción de Las sandías, de Ru-
fino de Tamayo hecho de lana, seda, 
rayón y metales.

UN RECINTO DE RÉCORDS
En 1994, Luis Miguel estableció el 
primer récord de conciertos sold out 

e ininterrumpidos con 17 presenta-
ciones, para 2006 el cantante llegó a 
30 y en 2018 volvió a imponer una 
meta con 31 conciertos, sumando, 
hasta 2018, 225.

Además del número de shows, 
Luis Miguel también tiene el récord 
del concierto de menor duración en 
la historia del Auditorio Nacional, 
pues en 2015 luego de 30 minu-
tos de música, la presentación fue 
cancelada.

En la lista también destacan tres 
mujeres mexicanas: la primera fue 
Fey, quien logró presentarse en 11 
ocasiones y en la suma de todos sus 

conciertos reunió a más de 95 mil 
personas.

La segunda fue Belinda, quien 
con su gira “Fiesta en la azotea” 
superó la meta con 12 conciertos y 
120 mil espectadores; mientras que 
la tercera en lograrlo fue Yuri con 14 
presentaciones continuas.

En cuanto a las agrupaciones, 
Timbiriche mantiene la mayor 
cantidad de shows con 23 fechas sin 
interrupción. Y quien conserva la 
presentación más larga en la historia 
del Auditorio Nacional es Juan Ga-
briel, con un concierto de seis horas 
el 10 de mayo de 2016.

Otros de los artistas que han 
pisado su escenario son Bon Jovi, 
Joaquín Sabina, James Brown, Jerry 
Lee Lewis, Lou Reed, The Beach 
Boys, Placido Domingo, Mecano, 
Los Ángeles Azules, Maluma, 
Bronco y Vicente Fernández quien 
aprovechó uno de sus conciertos en 
1991 para lanzar profesionalmente a 
su hijo Alejandro Fernández.

En el lugar también se pre-
sentó la cubana Celia Cruz que 
convirtió las 10 mil butacas en una 
pista de baile y la española Rocío 
Dúrcal, la primera en grabar un 
concierto en directo.
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CÓMO PRODUCIR
MENOS BASURA

8 A diario generamos 13 mil toneladas 
de basura en la CDMX, Pero es posible 
vivir sin contaminar tanto.¿S

eparas 
correcta-
mente la 
basura que 

generas todos los días en tu casa 
u oficina?

Seguir las reglas de separa-
ción y reciclar ayuda a cuidar el 
ambiente y, por ende, a mejorar 
nuestra calidad de vida. Por 
ejemplo, ¿sabías que al reciclar 
tres botellas de vidrio ahorras 
la energía suficiente como para 
cargar tu celular?

Los beneficios de hacerlo 
son para todos: cuidamos los 
recursos naturales y disminuye 
la contaminación del aire y del 
agua; ahorramos energía y evi-
tamos la tala de árboles. Otra de 
las razones para hacerlo es que 
genera empleos tanto directos 
como informales.

GENERAMOS 13 MIL 
 TONELADAS DE BASURA
Aunque México es el país líder 
en reciclaje en América Latina, 
aún falta mucho por hacer. Tan 
solo en la CDMX se generan 
alrededor de 13 mil toneladas 
diarias de basura. Y ¿has pen-
sado dónde termina esa botella 
de agua que compras todos los 
días? Seguramente en un océano 
—cómo olvidar la isla de plás-
tico en el Pacífico que es más 
grande que Francia—. Así que 
al utilizar plásticos, recuerda 

que tarda aproximadamente 700 
años en degradarse.

Al reciclar una tonelada de 
PET, se ahorra 4.4 barriles de 
petróleo y no se emiten 3.32 
toneladas de gas de efecto 
invernadero, de acuerdo con 
Ecoce, lo que ayuda a combatir 
el cambio climático.

Reutilizar nuestros desechos 
también combate el desperdicio 
de agua: si reciclamos la misma 
cantidad de PET, ahorramos 
40 mil litros de este líquido. Y 
a todas estas, ¿cómo podemos 
disminuir la cantidad de basura 
que generamos al día? 

DESECHOS POR AQUÍ, 
DESECHOS POR ALLÁ
Primero, ¿sabes qué es reciclar? 
La Real Academia de la Lengua 
lo define como “someter un 
material usado a un proceso 
para que se pueda volver a utili-
zar”; se trata de tomar residuos 
de productos que consumimos 
todos los días para convertirlos 
otra vez en materias primas, por 
medio de procesos mecánicos, 
físicos y químicos.

Desde 2017, en la Ciudad de 

México los desechos se deben 
separar en orgánico, inorgáni-
co reciclable e inorgánico no 
reciclable, y de manejo especial. 
Esta forma de desechar nuestros 
residuos facilita su reciclaje. 
Pero cumplir con esta ley no es 
lo único que podemos hacer.

Hay distintas iniciativas 
en redes sociales, en la ciu-
dad y otros estados para que 
nos hagamos más conscientes 
de la basura que generamos y 
cómo podemos reducir nuestros 
desechos.

¿CUÁNTA BASURA DE LA 
QUE GENERAS EN UN DÍA 
PUEDES EVITAR?
Cada mañana, Ricardo sale a 
comprar un litro de jugo, se 
lo dan en un envase de unicel, 
con popote y en una bolsa de 
plástico; él no camina más de 
cinco minutos de regreso a su 
hogar. Unas horas más tarde 
compra un refrigerio: una bol-
sita de fruta con un tenedor de 
plástico o un sándwich envuelto 
en aluminio y con una bolsa. 
Durante la comida, pide algo a 
domicilio —que también llega 

en platos de unicel, con envases 
de plástico para la salsa o el 
aderezo, cubiertos en una bolsa 
de plástico y todo en otra bolsa 
de plástico—; en ocasiones 
come en alguna fonda, donde le 
sirven agua en vasos de plástico.

En su trabajo compra una 
botella de agua, la cual tira 
en cuanto se la termina. Ya en 
su casa, saca del refrigerador 
un envase de jugo o de alguna 
bebida energética. ¿Contaste 
cuántas botellas y envases po-
dría ahorrar?

Antes de llegar a su oficina, 
María pasa todas las mañanas 
por un vaso de café —y, si hace 
calor, por un frappé—. ¿Cuántos 
de nosotros llevamos nuestro 
termo o vaso? El plástico de 
un solo uso llegó a inundar 
nuestras vidas. Tan solo en los 
supermercados, en el área de 
salchichonería, el jamón, queso, 
salchichas y más productos 
están en platos de unicel y 
cubiertos con plástico; lo mismo 
pasa en la carnicería. Para no 
generar tantos desechos, lo más 
recomendable es llevar una 
bolsa de tela y recipientes.

ADIÓS, BASURA 
Daniela y Daniel han cambiado 
sus hábitos de consumo para no 
producir tantos desechos. Co-
menzaron hace medio año, pero 
poco a poco se han ido tomando 

todo más en serio. Desde hace 
dos meses compran todo lo que 
pueden a granel o en envases 
retornables. Por sus trabajos o 
por simple gusto, en ocasiones 
deben comer en la calle, así que 
buscan lugares donde no usen 
desechables o llevan sus reci-
pientes. Y para esa tacita de café 
diaria, llevan su taza.

Admiten que ha sido difí-
cil, sobre todo porque en algu-
nos establecimientos no tienen 
conciencia de la cantidad de 

basura que generan; incluso, 
cuentan, “te veo feo” cuando 
pides sin bolsita. Otro de los 
aspectos difíciles ha sido car-
gar con bolsas, vaso, cubiertos 
y tuppers, dicen.

Dejar de generar tanta basu-
ra es cuestión de hábitos.

Un ejemplo es la familia 
Baeza —de cuatro integran-
tes— que en un día desecha tres 
kilos de basura, mientras que 
normalmente una sola persona 
genera 1.4 kilos.

Esta familia se propuso 
comprar todo a granel: verduras, 
frutas, carne y hasta productos 
de higiene personal. Todo em-
pezó gracias a Gaby, una de las 
hijas y quien estudió Ciencias 
Ambientales en la UNAM. Co-
menzó a cambiar sus hábitos de 
consumo y luego añadió al resto 
de su familia al plan.

Para ello, buscó tiendas 
donde pudiera llevar sus propios 
envases e hizo bolsas de tela. 
Los desechos orgánicos que 

genera los utiliza para composta 
o para obtener energía; los resi-
duos inorgánicos suele llevarlos 
al Mercado del Trueque de la 
Sedema.

Bien dicen que las peque-
ñas acciones generan grandes 
cambios. Pareciera que vivir sin 
generar basura es difícil, pues 
todo lo tenemos a la mano en 
plásticos. Pero cargar con nues-
tro termo para agua o café, y un 
par de cubiertos pueden hacer 
una gran diferencia.
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