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6 DEJUNIO DE1944
“EL DIAMAS LARGO

DEL SIGLO”

» Cuesta trabajo creer que en pocas
horas empezara la invasion a través del
canal. Me siento muy inquieto ante esta
operacion. En el mejor de los casos el
resultado quedara muy, muy lejos de las
expectativas de la mayor parte de la gen-
te, esto es, de aguellos que no tienen ni
idea de las dificultades que entrafia. En el
peor de los casos quiza acabe siendo el
desastre mas espantoso de toda la guerra
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‘ ‘ I Dia mas largo
del Siglo” o “El

Dia D”, inicio

la mafiana del

seis de junio de 1944, al ponerse en
marcha la operacion “Overlord”.
Alrededor de 300 mil soldados al
mando del general estadounidense
Dwight Eisenhower, desembarcaron
en las costas de Normandia con el
objetivo de acabar de una vez por
todas con la pesadilla nazi

La cual habia cobrado ya millo-
nes de vidas inocentes enarbolando
la bandera del antisemitismo. Para
entonces, los ejércitos rusos habian
recuperado la parte de su territorio
que Adolfo Hitler habia invadido
en el intento por realizar su suefio
imperialista.

Pero se hacia necesario dar el
golpe definitivo, y los gobiernos de
Francia, Inglaterra y Estados Unidos
tomaron el asunto en sus manos.

La movilizacion militar em-
prendida, fue hasta entonces la mas
grande de la historia; participaron
miles de soldados y paracaidistas
ademas de otros millares de técnicos
aéreos... Barcos, vehiculos de guerra,
barreminas, todo lo necesario para
el ataque que escribiria uno de los
episodios mas sangrientos.

Al recibir la voz de salida por
parte del general Eisenhower, el
enorme ejéreito con sus pertrechos de
guerra inicio la travesia con el objeti-
vo de cruzar el Canal de la Mancha.

Eran las 6:31 de la mafiana del
seis de junio de 1944, cuando en
medio de un silencio increible si se
considera lo numerosa de la movi-
lizacion, empezaron a desembarcar
los soldados en las playas de Utah, al
oeste de Omaha.

Ademas, por las costas de
Sword, Juno y Gold, tomaron tierra
las tropas anglocanadienses. Testi-
monios de los sobrevivientes han re-
velado que la lucha fue sangrienta y
atroz desde el primer momento, pues
los ejércitos alemanes dieron batalla,
aunque tuvieron luego que replegarse
para formar dos lineas de defensa en

» Contra el acoso escolar agul explica-
mos todo lo que hay que saber sobre el

tema

espera de refuerzos... Refuerzos que

no llegaron, mientras que las horas
de hacian inmensamente largas y
angustiantes.

Al parecer, las noticias de
la invasion llegaron varias horas
después a oidos de Hitler, quien se
encontraba durmiendo en su refugio
de Berchtesgaden. El mariscal Von
Rundstedt habia llegado tan pronto
como pudo a dar aviso al Fuhrer,
pero sus ordenes habian sido claras:
no deseaba ser molestado bajo ningu-
na circunstancia.

Quiza por lo inesperado del
ataque, o por la falta de una estrategia
a seguir sin las 6rdenes de Hitler, las
tropas alemanas actuaron con una
descoordinacion evidente.

El jefe de operaciones en el
frente occidental aleman festejaba
ese dia su onomastico con su familia
y el general Friedrich Dollman,
irbnicamente, se hallaba a muchos
kilémetros de distancia dirigiendo un
simulacro de rechazo contra tropas
invasoras.

Esa misma noche, los ejércitos
aliados reportaron haber tomado los
objetivos previstos en lo que fue el
dia mas largo.

Durante los meses siguientes,

los bombardeos se sucedieron uno a
otro, los enfrentamientos siguieron
y el saldo fue aterrador con cifras
de cientos de miles de muertos en
combate.

Sin embargo, “El Dia D o “El
Dia mas largo del Siglo”, se recuer-
da como el simbolo de la liberacion
del oeste de Europa del yugo nazi.

En 1944 la Werhmatch tenia
diseminadas a sus fuerzas en una
guerra de varios frentes: se habia
perdido Aftrica, en el frente del Este
la situacion era desesperante ante el
irresistible empuje del Ejército Rojo,
en Italia la lucha estaba perdida,
aunque se seguia peleando.

Los Aliados pensaron que era el
momento ideal para el ataque.

El 6 de junio de 1944 (Dia D),
entre las seis y las siete de la mafiana,
las tropas Aliadas llevan a cabo el
Desembarco de Normandia, en Fran-
cia. Establecen cabezas de puente y
abren asi un segundo frente al Oeste
del Reich Alemdn, ya amenazado
en el Este por el avance del Ejército
Rojo, que ha liberado Bielorrusia y
se acerca incontenible a Polonia.

1942 no pudo ser el aflo, ya que
todavia no se habian podido reunir
los hombres y el material necesario

para llevar una operacion de tal
magnitud.

En 1943 el teatro de operaciones
principal estaba en Italia, asi que la
proyectada invasion tuvo que pospo-
nerse otro aflo mas ante las reiteradas
protestas de Stalin, que abogaba por
la apertura de un “segundo frente”
en Europa que comprometiese a
mas tropas alemanas en el Oeste y
aliviase su situacion.

LA OPERACION OVERLORD
Preparada desde diciembre de 1942
por el general britanico F.E. Morgan
y, después, a partir de enero de 1944,
por el Cuartel General de las Fuerzas
Aliadas (SHAEF), la operacion de
invasion de Europa se codifico bajo
el nombre de Operacion Overlord.

Preveia el equipamiento, trans-
porte y concentracion de 3.500.000
hombres en Inglaterra (1.750.000
britanicos, 1.500.000 estadouniden-
ses y 250.000 soldados de diversas
nacionalidades: polacos, franceses,
etc.), asi como la construccion de
veinte millones de toneladas de
material de desembarco, la orga-
nizacion de un gigantesco plan de
abastecimiento (armas, gasolina, etc.)
y el establecimiento de la estrategia
militar que deberia aplicarse.

Todas estas cuestiones fueron
abordadas sistematicamente y con
minuciosidad, mientras que los
bombardeos destruian las vias de
comunicacion del enemigo y los
objetivos estratégicos, y también a la
poblacion civil.

Los responsables de la ope-
racién son el general Dwight D.
Eisenhower, general en jefe, y sus
adjuntos Bedell Smith, Arthur W.
Tedder (mariscal del Aire), el general
Montgomery, comandante de las
fuerzas terrestres, y el mariscal del
Aire sir Trafford L. Leigh-Mallory,
comandante de las fuerzas aéreas. La
flota de desembarco esta al mando de
los almirantes Alan C. Kirk y Philip
Vian.

Las fuerzas implicadas en la ope-
racién de desembarco son enormes:
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4.216 embarcaciones de desembarco
(landing ships y landing crafts),
1.213 navios de guerra, 11.590 avio-
nes (de los cuales 3.340 son bom-
barderos pesados, 930 bombarderos
ligeros y 4.190 cazas), y, por ultimo,
36 divisiones anglo-estadounidenses
y 13.200 soldados paracaidistas.

El plan involucraba al grueso de
los ejéreitos estadounidense y brita-
nico, apoyados por tropas auxiliares
canadienses, francesas, polacas y de
otras nacionalidades para asaltar las
playas de Normandia, por medio de
desembarcos anfibios.

Previamente, se habian de
lanzar tropas paracaidistas perte-
necientes a la 101y 82 Division
Aerotransportada estadounidense
para asegurar algunos sectores en
la peninsula de Contentin. Las tro-
pas paracaidistas britanicas harian
lo mismo en el valle del Odon.

De cara al desembarco se dividid
el sector de Normandia en cinco
playas o zonas de influencia. Las
cinco playas fueron bautizadas con
los nombres de Utah, Omaha, Gold,
Junoy Sword.

Los estadounidenses desem-
barcarian en las playas Utah, al Sur
de Cherburgo, y Omaha, cerca del
pueblo Viervielle-sur-Mer.

Los britanicos se ocuparian de
las playas Gold, cerca de Arroman-
ches, Juno y Sword, esta tilltima con
la ayuda de los canadienses.

La playa Sword se encontraba
cerca del valle del rio Orne, entre los
rios Odon y el canal de Caen.

A Montgomery se le encomen-
d6 tomar la ciudad de Caen el mismo
dia de la invasion, pero su indecision
le hizo perder un tiempo precioso.
Caen cay6 dos semanas después tras
cruentos combates.

LA “FORTALEZA EUROPA”
En 1942 Hitler manda construir for-
tificaciones costeras, la Atlantikwall
(Muralla del Atlantico), una linea de
defensa costera llena de grietas y mal
pertrechada en amplios sectores, pero
sobrevalorada por la propaganda

oficial nazi, como el muro de defensa
de la “Fortaleza Europa”.

Rommel fue desplazado de Italia
por Kesselring, se vio encargado
de la mision de inspeccionar las
defensas del Atlantico, y luego el
mando del grupo de ejéreitos B, cuyo
sector se extendia desde la frontera
germano-holandesa hasta la desem-
bocadura de Loira.

Su nombre constituia el segundo
argumento con el que la propaganda
nazi pretendia demostrar que los
invasores de Europa serian arrojados
al mar.

Sin embargo las 6rdenes de
Hitler estaban de acuerdo con los
preceptos de Rommel: prohibicion
de ceder un metro de terreno, o sea,
obligacion de batirse a fondo en el
Litoral. Una razén particular dictaba
esta tactica: tras largas demoras de-
bidas a los bombardeos Aliados, los
artefactos Vergeltung, (“Venganza”),
la bomba volante V-1'y el cohete
V-2, iban a ser operacionales.

Sus lugares de lanzamiento, cer-
canos a las costas del canal, debian
conservarse a toda costa.

Con todo este gran preparativo,
Hitler habia pedido a la organizacion
“Todt”, 15.000 puntos con cemento
antes del 1 de Mayo de 1943. De 547

cafiones de costa, s6lo 299 estaban
bajo casamata. Lamentablemente
para Hitler, faltaba el tiempo y los
materiales para terminar con el
programa.

Para paliar el fallo del cemento,
Rommel hizo un prodigioso gasto de
actividad, de inmigracion y de ener-
gia. La intencion de Rommel era lle-
gar a cubrir las costas del Oeste con
un bosque de obstaculos que rompa
con el empuje de los invasores.

En 1943 continuaron los trabajos
y en 1944 Hitler orden¢ acelerarlos
estableciendo como zona de priori-
dad el paso de Calais.

Los Aliados hicieron todo tipo
de maniobras de diversion para
hacer creer a Hitler que la invasion
se produciria en el sector de Calais,
baste decir que por cada mision de
bombardeo preparatorio efectuada
sobre Normandia, se hacian dos
sobre Calais. Hitler creia firme-
mente que los Aliados escogerian
Calais como sector principal para
la invasion, dado que era el punto
en el que la distancia entre las islas
britanicas y el continente era menor,
facilitando el transporte y defensa de
las tropas y dando mayor radio de
accion a los bombarderos.

El jefe supremo del frente del

Oeste es el mariscal Von Rundstedt.
Las costas del canal de la Man-
cha y del Atlantico (hasta el Loira),
estan defendidas por el Grupo de
ejércitos B (mariscal Rommel); las
demas costas (incluidas las medite-
rraneas), por el Grupo G (mariscal
Blaskowitz). Ademas, Hitler confia
en sus “armas secretas”, ahora a
punto, para aplastar a Inglaterra: las
“bombas volantes”, V1y V2 (V,
inicial de Vergeltung, ‘“venganza”;
también conocidas como “arma de
represalia 17).
Para este entonces los ejércitos
alemanes estaban formados por
los mutilados ligeros, los hombres
afectados por congelaciones de tercer
grado, por trastornos visuales, audi-
tivos, respiratorios, circulatorios, los
cuales serian destinados al Oeste.
Toda una division, la 70 L. D.,
estaba compuesta por dispépticos,
por los que habia que darles una ali-
mentacion especial y pan de régimen.
En las divisiones estaticas, la
media de edad superaba los 40 afios
y muchos oficiales eran tuertos,
con una pierna, quincuagenarios o
sexagenarios. Esta terrible baja de los
niveles fisico y militar en el Oeste se
debi6 a la terrible sangria sufrida por
la Wehrmacht en el frente oriental
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(2.086.000 hombres fuera de comba-
te en 1943). Un intensivo mestizaje
acompafiaba esta degradacion de

la calidad. Las contradicciones de
Adolf Hitler eran asombrosas, habia
partido del principio de que “solo los
alemanes debian llevar las armas”.

EL DIiA-D

Desde Marzo, el dominio del cielo
por parte de los Aliados se ejercia en
operaciones de intensidad extraor-
dinaria por encima de Francia y de
Bélgica. La ofensiva -prélogo evi-
dente de la ofensiva cercana- apun-
taba a poner fuera de servicio la red
de comunicaciones, y en especial
su instrumento mas vulnerable, el
ferrocarril.

Frente a este desastroso panora-
ma el estado mayor aleman tratd de
leer el gran plan enemigo en el plano
de los bombardeos, pero éstos eran
tan numerosos y dispersos que era
imposible toda conclusion.

El lunes 5 de Junio, el boletin
meteoroldgico dado por la Lufiwa-
ffe era de mar agitado, visibilidad
reducida, vientos de 5a 6 m/s y
[luvia abundante, condiciones que
parecian excluir las posibilidades de
un desembarco.

Los primeros planeadores y pa-
racaidistas son lanzados a las 00:15
hs cerca del puente de Bénouville, a
orillas del canal de Caen (britanicos)
y en el Cotentin, cerca de Monte-
bourg (estadounidenses). Tres horas
después comenzo el bombardeo
aéreo, y a las 05:50 hs el bombardeo
naval.

Para las Divisiones Aerotrans-
portadas, las cosas empezaron a salir
mal: Los transportes, al intentar eva-
dir el fuego antiaéreo se separaron
mucho entre si, de modo que tras
el lanzamiento de los paracaidistas,
éstos quedaron diseminados por
toda la retaguardia enemiga.

Aun asi, un 70% de la fuerza
pudo agruparse y entrar en accion.
Los paracaidistas britanicos por su
parte lograron tomar los objetivos
marcados y sostenerlos hasta la

llegada de refuerzos.

Las primeras oleadas de
infanteria y de carros de combate
desembarcan en la costa a las 06:30
hs. en el sector estadounidense, y a
las 07:30 en el sector britanico.

En la playa Utah se cumplen
los objetivos y en poco tiempo, las
tropas desembarcadas enlazan con
unidades de la 82“ Division Aero-
transportada.

En la playa Omaha por contra
los acontecimientos se suceden de
forma adversa para los estadouni-
denses. La 352° Division alemana
se encontraba apostada en la playa y
0puso una resistencia tenaz.

La 1y 4“ Divisiones estadouni-
denses lucharon encarnizadamente
por cada centimetro de playa.

No lograron consolidar la
cabeza de puente hasta el final de
la jornada, gracias a los constantes
refuerzos, el fuego de la artilleria
naval, los bombardeos tacticos y un
elevado nimero de bajas (se estima
que algo mas de 3.000 hombres).
Los estadounidenses bautizaron la
playa como Bloody Omaha. Los
las tropas britanicas y canadienses
tuvieron mejor suerte, pero avanza-
ron muy poco.

El 6 de junio por la noche, diez

divisiones estadounidenses, britani-
cas y canadienses han puesto pie en-
tre el Orne y el Vire. Aunque no se
han logrado todos los objetivos pre-
vistos y se ha conquistado muchisi-
mo menos terreno que el esperado,
se han instalado so6lidas cabezas de
puente en donde los siguientes dias
desembarcarian 250.000 hombres y
50.000 vehiculos.

Todos los jefes de los Estados
ocupados refugiados en Londres
lanzan mensajes de liberacion. Sélo,
De Gaulle, que no ha sido infor-
mado hasta el 4 de junio del plan
anglo-estadounidense, no se asocia a
esta ceremonia. Habla por separado
en la BBC y declara:

Pero no sefiala -sino con una
alusion a las “fuerzas armadas
Aliadas y francesas”- que esta libe-
racion es obra integral de la potencia
estadounidense y de la tenacidad
britanica.

El camino para la liberacion de
Europa estaba trazado. Hitler, obsti-
nado en la idea de que el desembar-
co era una maniobra de diversion y
que el ataque principal se produciria
en Calais, ordeno contraatacar con
todas las fuerzas disponibles en
lugar de efectuar un repliegue orde-
nado de cara a estabilizar el frente.

Tacticamente, los objetivos
asignados para el 6 de junio por la
noche, no se habian alcanzado en
ninguna parte. En el Cotentin, el te-
rreno conquistado era la mitad de lo
previsto, el establecimiento de una
cabeza de puentes sobre el Merde-
ret, habia fracaso, y al sur de Saint-
Mére-Eglise, un batallon giorgiano
corto la carretera de Cherburgo.
Ante Omaha Beach, 1os alemanes
habian acabado por ceder Colleville
y Saint-Laurent-Sur-Mer, pero la
penetracion no superd en ninguna
parte los 1.500 metros.

La lucha por las playas fue
encarnizada, pero el 29 de Junio los
aliados ya tenian en Francia 900.000
hombres, y seguian avanzando, en
gran medida gracias a la colabora-
cion de la Resistencia francesa.

A pesar de los esfuerzos de los
alemanes, el 25 de Agosto Paris
fue liberada por el Ejército aliado.
La conquista del resto de Francia y
Europa occidental se consumo en
los meses posteriores. Los aliados
efectuaron otro desembarco en la
costa mediterranea de Francia (Ope-
racion Anvil) como refuerzo. Ahora,
lo uinico que separaba a los Aliados
del corazon del Reich era la Linea
Sigfrido y el Rhin




AZCARTES

www.azcartesb.webnode.es/

HICIMOS TODO

PORSALVARLOS
PERO FALTO TIEMPO:

enta, casi imperceptible,
avanza la justicia para
los 49 nifios de entre

cinco meses y cinco
afios de edad que perdieron la
vida, asi como para los 106
menores que resultaron heridos
en el incendio del 5 de junio de
2009 en la Guarderia ABC, en
Hermosillo, Sonora.

Durante la tragedia, algunas
maestras de la Guarderia ABC
hicieron todo lo humanamente
posible para rescatar a la mayor
cantidad de bebés de entre las
llamas, y hasta la fecha, mantie-
nen secuelas psicolégicas por lo
ocurrido. Aqui los testimonios:

“LOS SAQUE DE

LOS PIECITOS".

Maria del Carmen Leon,

53 aiios

Fui la primera que vi el humo;
gritaba, nada mas gritaba para
que levantaran a los nifios,
porque la guarderia se estaba
quemando. Cuando abri la puer-
ta, ahi se acabo todo... no podia
ver nada y como pude comencé
a sacar a los nifios, pero no se

MAESTRAS DE GUARDERIA ABC

» Algunas maestras de la guarderia aun tienen fresco el recuerdo
de los nifios heridos por las llamas durante el incendio de hace 10
anos, y que les ha dejado secuelas psicoldgicas permanentes.

podia ver nada, el humo me
ahogaba, sentia que me quema-
ba cuando respiraba.

Fue una odisea sacarlos,
tuvimos que tirarlos a las ban-
quetas, me toco sacarlos de los
piecitos. Todavia me acuerdo de
sus caras, las tengo grabadas;
adentro, en la guarderia, estaba
hirviendo.

Lo que quiero es que sepan
que los nifios que estan vivos es
porque nosotras los sacamos, no
hubo tiempo de mas. Yo tengo
un dafio neumolégico por aspi-
rar tanto humo y otro psicoldogi-
co que hasta ahorita el IMSS no
me ha querido atender.

“INTENTE QUITARME

LA VIDA".

Marina Isabel Flores,

50 afios

Intenté quitarme la vida, estuve
tres veces en el psiquiatrico.

Todas las maestras seguimos en
terapia, ya no tenemos calidad de
vida, ya no somos las mismas.

Hemos sido discriminados
por los padres, nos han agredido
y amenazado. Un dia estabamos
unas compafieras y yo en un res-
taurante y llego el gerente y nos
dijo que nos fuéramos porque
ahi estaba el padre de un nifio
que habia fallecido.

No nos querian ahi. No
entendemos por qué los papas se
nos voltean y nos dicen: “Uste-
des son culpables, ustedes son
unas asesinas”, pero hicimos
todo lo humanamente posible,
nos falté tiempo.

Mi viacrucis comenzo cuan-
do la directora de la estancia me
envio a colaborar en el hospital:
habia niflos que no se podian
reconocer, habia algunos total-
mente quemados.

“SIEMPRE NOS HAN ISTO
COMO CULPABLES".
Adriana Gasca

Me costdé mucho conseguir
trabajo, dejaba solicitudes, pero
por el hecho de haber trabajado
en la Guarderia ABC, me dejaba
fuera.

Y si me daban trabajo en
alguna estancia, llegaban los
papas de los nifios de la guarde-
ria y lo tenia que dejar porque
me discriminaban. Lo tinico
que queremos es que los padres
sepan que nosotras no somos
culpables.

Yo hice todo lo que pude
para salvar al mayor nimero de
niflos. No sabiamos si estaban
vivos 0 muertos, pero se mira-
ban todos negros, todos tiznados
por el humo.

Yo los limpiaba con mi
bata. Es una lastima, pero nadie
se acuerda de nosotras, las
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maestras. La sociedad jamés ha
reconocido que nosotras ayuda-
mos; al contrario, siempre nos
han visto como culpables, pero
no lo somos, porque nosotras
no prendimos el fuego en la
guarderia.

“DEPENDO DE MIS
PASTILLAS O ME VUELVO
LOCA".

Maribel Herndndez,

52 aiios

Nadie hubiera querido que su-
cediera eso, nosotros no somos
culpables. Los verdaderos cul-
pables estan en la calle. Yo fui
la que sacd al primer bebé.

En 2015 la PGR preten-
di6 acusarnos de homicidio,
omision y lesiones, eran varias
cosas de las que nos acusaban.
Un juez dijo que no, porque la
evaluacion de los peritos decia
que, por la magnitud del incen-
dio, ninguna persona hubiera
podido hacer mas de lo que
nosotros hicimos.

Aunque ha pasado tanto
tiempo, sigo en tratamiento psi-
quiatrico, psicolégico y medica-
da. Yo dependo de mis pastillas,
porque si no me vuelvo loca.

No me atrevi jamas a volver
a trabajar con nifos, el incendio
me afectd tanto que me divor-
cié. Mis hijos a veces no me
aguantan, me deprimo constan-
temente.

A 10 afios de la tragedia y
del comienzo de la lucha de los
padres de los nifios fallecidos
todavia no hay responsables
claros por esos hechos, y quienes
han sido sefialados permanecen
en libertad: 19 personas han sido
sentenciadas; sin embargo, por
tratarse de delitos culposos (no
graves), ninguna esta en prision.

Y a pesar de que los familia-
res de los menores exigieron que
se enjuiciara a los copropietarios
de la guarderia, ninguna instancia
federal o estatal lo hizo.
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GUARDERIA ABC

10 ANOS DE LA PEOR
TRAGEDIA INFANTIL

» Esediaiba muy arreglada a mitrabajo
pues mi esposo me habfa invitado a una
supuesta cena con otras parejas.

medio dia escuché la
noticia: se incendia una
guarderia, pero no sé por

ué no escuché la noticia
completa, estaba apurada, en el fondo
pensé que todos los nifios saldrian.

Estaba dando terapia grupal y
vi que una de mis pacientes, que
era maestra, estaba muy triste. Le
pregunté qué le pasaba y me dijo que
en lo de la guarderia iban 16 nifios
muertos. Me quedé pasmada, no me
imaginé que eso pasaria.

En eso llega corriendo mi
secretaria, me dijo: “te llaman de EL
IMPARCIAL”, donde yo colabo-
raba como consejera. Contesto y la
directora con prisa me pregunta si
autorizaba poner mi nombre entre los
psicologos que estaban preparados
para intervencion en crisis. Le dije
que si, no pude pensar de lo rapido
que paso todo. Pronto empez6 a
sonar mi celular, me llamaban que
me fuera al Hospital General.

Eran como las 5 de la tarde, dejé
todo encargado y fui. Mi familia me
dice que me tenian preparada una
fiesta sorpresa por mi cumpleafios y
que estaba todo listo. Agradeci, pero
tenia que ir al hospital; sin embargo,
no tenia la menor idea de lo que me
esperaba.

Llego al Hospital, mucha gente,
me dejan entrar pues mi nombre esta-

ba en la lista de los accesos, veo todo
muy tranquilo. Se me acerca un resi-
dente de psiquiatria y me dice: “esto
estd horrible, me tuve que tomar un
calmante, nunca nos entrenaron para
esto (ves alla? en aquel cuarto esta
uno de los nifios, su familia acaba

de entrar a despedirse y alla en aquel
otro y en aquel otro estan atendiendo
algunas urgencias”.

En eso me llaman nuevamente
y me dicen vente al C4, aqui va a
empezar lo pesado, necesitamos ayu-
da. Me traslado y llego, si el infierno
existe, ahi estaba, era horrible y con-
forme iban pasando las horas se iba
poniendo peor. No me he atrevido a
hablar esto con nadie que no le tenga
confianza porque es tan complicado
que no sabia como elaborarlo porque
es demasiado fuerte, pero hoy,
tengo que hablarlo por HONRAR
A ESOS nifios, por HONRAR a mi
hijo y su futuro.

Pues el C4 es la morgue, un
lugar chico, ahi nos juntaron a
algunos psicologos, nos explicaron la
situacion, los padres y familiares de
los nifios empezaron a llegar después

de buscar en todos los hospitales y
no encontrar a sus familiares, ahi fue
el ultimo lugar del planeta donde
querian llegar, pero fueron llegando
al no encontrar a sus hijos.

Habia tanta gente que tuvieron
que poner unas vallas de acero afuera
con seguridad para que la gente no
se brincara, conforme iba pasando la
noche iba llegando mas gente, veci-
nos, familiares, toda la gente, cono-
cidos de los nifios que se dividieron
para localizar a sus criaturas.

La médica legista identificaba
aun niflo, le tomaban una foto y la
ponian en una computadora y me
daban el nombre para que fuera atras
de la valla a hablarle a sus papas para
que la identificaran. Estaba lejos, era
un camino de varios metros, habia
gente orando, me dieron un altavoz
para que se escuchara el nombre
porque era demasiada gente cuando
yo caminaba por ese pasillo.

No podia creer que en mi prac-
tica clinica algtn dia iba atravesar
por algo asi, dar ese mensaje, habia
mucho bullicio, pero cuando yo
llegaba al limite de la calle la gente

se callaba, habia un silencio absoluto
y entonces ahi era el momento mas
horrible que jamas he vivido, tenia
que anunciar en voz alta el nombre
de la nifa o nifio identificado.

NADIE NADIE NADIE
Queria escuchar el nombre de su
hijo. Nadie queria que mi boca
pronunciara ese nombre ni siquiera.
Yo queria hacerlo, al decir el nombre
se escuchaban gritos, la gente se
abria en una valla para dar paso a los
papas que se habia nombrado, los
familiares no podian ni avanzar, no
podian ni caminar se desmayaban en
el camino, todavia me preguntaban:
(estd muerto? Ellos ya sabian, pero
querian que yo les dijera otra cosa.
(Estas segura que esta muer-
to? ¢ Estan seguros que es mi hijo
(a)? Las mamas todavia con los
uniformes del trabajo, desgarradas,
se arrastraban, literalmente, por el
piso porque no podian caminar, pero
querian llegar. La ambulancia estaba
ahi, les daban oxigeno, habia quienes
tardaban hasta 30 minutos en cami-
nar unos cuantos metros, no habia
otra cosa que hacer mas que extender
la mano, el abrazo para llorar con
ellos como si fuera el propio hijo. No
hay terapia, no hay palabra, no hay
absolutamente nada que puedas decir
€n ese momento.
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Llegabamos y venia la segunda
parte de la pesadilla, a la gente la
sentaban en una computadora

VER TODAS LAS FOTOS

DE LOS NINOS

Para que corroboraran que el que

se habia identificado era su hijo.

Los padres estaban aterrorizados, el
personal del lugar, secretarias y todos
estabamos en shock, unas secretarias
mojaban las hojas donde escribian
con sus lagrimas y tenian que volver
a levantar las actas, nadie aguantaba
la situacion. Pero después de que
lograban entrar al lugar y rectificar la
foto venia el peor momento.

El pasillo, acompafidbamos a los
padres a identificar los cuerpecitos
de sus hijitos, los papas caminaban y
se paraban enfrente de un VIDRIO
y detrés la doctora traia cargando el
cuerpecito, eran tan chiquitos y lo
ponia encima de una mesa de acero
inoxidable y ahi estaba

iSU BEBE! iSU BEBE
QUEMADO!

No pueden imaginarse lo que se
vivio ahi, era el crujir de dientes,
el abismo, el infierno, lo peor de lo
peor, no eran llantos los sonidos de
que hacian padres eran AULLI-
DOS, un grito entre dolor y llanto
que jamas he vuelto a escuchar, era
su cuerpo que se estremecia, era
un grito que salia de las entrafias,
era insoportable ver eso, las mamas
y papés se pegaban al vidrio, los
nombraban les decian ;DES-
PIERTA HIJ@! Le daban besos
al vidrio, rogaban, suplicaban que
querian tocarlos, cargarlos; otros
golpeaban cosas, NI SIQUIERA
PODIAN ABRAZARLOS. Los
niflos todavia con sus calcetincitos
o sus trencitas, su ropita, habia
niflos que solamente estaban ahi
sin vida, parecian dormidos, sin
quemaduras, 0 una que otra en su
carita, pero habia otros nifios que
estaban completamente calcinados,
pero se les veia su naricita, sus
manitas, se veia que eran ellos.

Psic. Olga Lizet Gonzalez Dominguez

Los papas se abrazaban entre
ellos querian abrazar a su hijo, pero
no se les permitia. Los padres que
estaban en la sala de espera oian los
gritos, los llantos, la desesperacion de
la gente que entraba y se estremecian,
no se imaginaban lo que pasaba ahi
adentro y seguian ellos, reacciones
que yo nunca jamas habia visto en
un ser humano de tan cerquita y en
la sala de espera, el terror y espasmo
estaba apoderado del lugar.

Alos papas se les daba s6lo unos
momentos para la identificacion del
cuerpo, yo creo que no llegaba ni a
los tres minutos.

Habia mucha gente, todos los papas
estaban desesperados por identificar.
Recuerdo que habia dos sacerdotes
en una esquina de la sala, NADIE
queria que intervinieran, la mayoria
de los papas les gritaban, les daban la
espalda, estaban enojados con Dios,
los sacerdotes querian dar palabra de
consuelo, algo asi como que Dios lo

tiene en su Santa Gloria, los papas,
la mayoria, no querian ni que se les
acercaran en €se momento.

La gente salia de ahi y se desma-
yaban, gritaban, corrian, vociferaban
contra Dios, contra el Gobierno,
contra ellos mismos contra todo,
habia papas que golpeaban carros, se
golpeaban a si mismos.

Se me permiti6 hablar con
algunos (con los que querian) en
un cuartito, me decian como se
sentian en ese momento, las mamas
se echaban la culpa decian que por
ambicion, por quererles dar mejor
vida a sus hijos entraron a trabajar y
que eso los habia mandado derechito
a la muerte.

Los papas se cuestionaban el por
qué nunca habian revisado bien las
instalaciones del lugar, habia mucho
dolor, culpa, algunos me decian
abiertamente sus deseos de quitarse
la vida y yo trataba de recordarles el
resto de los hijos, que valia la pena

vivir por ellos, aunque sea les pedia
que vivieran las proximas 48 horas
para enterrar a sus hijos.

Algunos querian despedirse de
sus bebés, nunca les dijeron adids,
querian decirles: “Mi amor, fue un
placer tenerte con nosotros. Me
hubiera gustado estar ahi, ayudarte
cuando me gritabas mama, sacarte
de ahi corriendo...” y yo agarraba
lo que sea, una bolsa de mano, una
cobija... se las daba y les decia: “des-
pidete tu bebé, esta aqui, ahora, en
este momento”y lo que las madres y
padres decian y hacian es tan fuerte
que no puedo ni siquiera escribirlo
aqui.

Imaginaban a sus hijos, ahi los
llenaban de besos, les pedian per-
don, su boca se llenaba de palabras
dulces y yo tenia que quitarselos
amablemente para que realmente
tuviera lugar la despedida. Milagro-
samente a algunos se les notaba
que se calmaban, que cerraban
un circulo, por lo menos en ese
momento ganabamos tiempo, unas
horas de cordura para ellos, en
general el proceso era muy frio.

Todavia después de ver a sus
hijos los sentaban frente a una secre-
taria y les pedian sus credenciales de
elector, les pedian papeles, les toma-
ban su testimonio, los hacian firmar
cosas que ni siquiera leian pues hacia
2 min habian visto a su hijo muerto,
quemado.

Yo no estaba de acuerdo, pero
nadie lo estaba, la pobre secretaria
me pidi6 ayuda, me explicaba el
propdsito del procedimiento y me
pedia ayuda porque los papas no
querian cooperar por obvias razo-
nes, estaban en shock y yo les decia
que era para proteger el cuerpo de
sus nifios y que no fuera a haber
equivocaciones en la entrega de los
cuerpos, que habia un caos y que
con esto se llevarian mucho mas
rapido a su hijito de ahi a darle las
misas, las ceremonias, a darles un
entierro digno y era impresionante
como los papas rapidamente saca-
ban sus papeles.
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Iega una de las

pellculas mas

esperadas del
aino por la polémica
que ha generado so-
bre su dudoso éxito,
X-Men: Dark Phoenix,
que cerrara con un
ciclo de peliculas.

Es por eso que
te decimos todo lo
que tienes que saber
antes de ver esta
pelicula de superhé-
roes. Jean Grey y el
poderoso Fénix La
cinta esta basada en
la saga de comics de
Fénix Oscura, una de
las mas aclamadas
de la historia de Mar-
vel, pues varios per-
sonajes de la firma
intervinieron, ademas
de que puede verse
el poder colosal y el
dilema de tener que
enfrentarse a ella.
Esta sera la se-

gunda pelicula de la
saga de X-Men que
aborde el tema, pero
debido a que la peli-
cula “Dias del futuro
pasado” hizo que se
modificara el orden

¢
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UE DEBES SABER SOBRE

DARK PHOENIX

» Lanueva cinta de los mutantes de
Marvel llega a los cines

de los acontecimien-
tos, los productores
vieron la oportunidad
para retomar al Fénix
y darle una adapta-
cién un tanto mas fiel
a los comics que lo
hecho en “La batalla
final”, pues esta vez
si se incluye un viaje
al espacio, algo que
fue importante en la
version de la historia.

UNA SAGA QUE
TERMINA, PERO...

X-Men es una de
las sagas mas lar-
gas de superhéroes
que, bajo la produc-
cién de Fox, pudo
competir con dife-
rentes cintas del
género con las que
coincidio, desde

el MCU de Marvel
Studios y Disney,
hasta el universo
cinematografico de
DC y también con
la trilogia de Bat-
man de Christopher
Nolan.

Pero, ¢la saga

llegé a su fin? Fue-
ron nueve peliculas
hasta antes de Dark
Phoenix las que Fox
vio nacer desde el
2000 en el siguiente
orden: X-Men, X-Men
2 (2003), La Batalla
Final (2006), X-Men
Origenes: Wolverine
(2009), Primera gene-
racion (2011), Wolve-
rine: Inmortal (2013),
Dias del futuro pa-
sado (2014), Apoca-
lipsis (2016) y Logan
(2017). Todas ellas
tuvieron algo en co-
mun: la participaciéon
de Hugh Jackman.

Oficialmente, Dark
Phoenix es el cierre
de la saga y hara
recordar el final de la
primera trilogia; es
ademas, la primera
que no cuenta con
Hugh Jackman como
Wolverine y aun es
producida por Fox,
aunque con Disney

como distribuidora.

Extraoficialmen-
te, aun queda una
pelicula de Foxy
los X-Men que seria
el verdadero cierre:
“Los nuevos mutan-
tes”, cinta que co-
menzo a producirse
desde hace tiempo,
pero no ha encon-
trado buen puerto
para su estreno, pues
desde 2018 se espe-
raba, pero la compra
de Disney la retrasé
y podria llegar a los
cines, en 2020, pese
a que la edicion ya
esta en sus instan-
cias finales.

El MCU La nueva
era de los X-Men ya
sera parte del Univer-
so Cinematografico
de Marvel tras la ad-
quisicion de Disney;
sin embargo, eso
debe de esperar debi-
do a que Kevin Feige,
presidente de Marvel
Studios, aclaré que
al menos cinco anos
tardaran en involu-
crar a los mutantes.

La critica de Dark
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Phoenix El director
de X-Men: Dark Phoe-
nix, Simon Kinberg,
aseguro hace poco
que su cinta es tan
buena, que podria
compararse con Bat-
man: The Dark Knight
Rises, en medio de la
polémica que se sus-
cité sobre el fracaso
en taquilla que se le
augura al filme.

Al respecto, la
décima pelicula de
Fox con los X-Men
ya fue vista por la
critica, que tiene
comentarios contras-
tantes a los de Simon
Kinberg. La trama no
tiene una buena ca-
lificacion, incluso no
supera a “La Batalla
Final”; sin embargo,
los puntos buenos
que se destacan son
la actuacion del elen-
co y las escenas de
accion, ademas de la
nostalgia por el fin de
una era de peliculas.

EL ELENCO

Sophie Turner, famo-
sa por participar de
Game of Thrones,
como Jean Grey,
acompanada de los
personajes de Charles
Xavier, Magneto, Mys-
tique, Bestia, Ciclope,
Tormenta, Night-
crawler y Quicksilver.

AZCARTES
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Sustituto natural de azucar

SIMEXICONO cumt

E
PODEMOS VOLVER A LOS
ARANCELES: TRUMP

¢ Por qué consumir Stevia?

RECOMENDADO PARA DIABETICOS

En polvo endulza 30 veces mas que el
azucar y 15 veces mas en hojas
Reduce la obesidad
Cardiotonico

Combate la ansiedad

Accion digestiva; diurética
Antiacida

Antirreumatica

Antimicrobiana

Anticaries

Antioxidante

Ayuda a la rapida cic

1 presidente, Donald Trump,
afirmé este domingo que

el acuerdo alcanzado con
México el pasado viernes
incluye elementos que atin no se han
anunciado, mientras el Gobierno
mexicano evitaba confirmar que se
haya comprometido a aumentar sus
compras agricolas a Estados Unidos
como parte de ese pacto.

En una serie de tuits, Trump
defendi6 el pacto migratorio logrado
este viernes con México, por el que
¢l accedio a suspender los aranceles
que planeaba imponer a todas las
importaciones mexicanas, después
de que el diario The New York Times
afirmara que algunos puntos se
acordaron hace meses.

“Antes, México no estaba coo-
perando en la frontera, y ahora tengo
una confianza completa, especial-
mente después de hablar ayer con su
presidente (AMLO), en que coope-
raran mucho y en que quieren hacer
bien el trabajo”, escribié Trump.

“Sin embargo, si por alguna ra-
z6n desconocida no hay cooperacion,
siempre podemos volver a nuestra
posicion anterior, y muy lucrativa, de
(amenazar con) Aranceles; pero no
Creo que eso vaya a ser necesario”.

El mandatario asegur6 que “se
acordaron algunas cosas que no se
anunciaron en el comunicado” del
viernes, “‘una en particular, que eso se
anunciara en el momento adecuado”.

La Casa Blanca no dio mas
detalles sobre cual podria ser ese

» Trump defendid este domingo e
acuerdo migratorio con México y aseguro
gue aun hay medidas acordadas que no

se han anunciado

acuerdo inédito, y el secretario en

funciones de seguridad nacional de
EE.UU., Kevin McAleenan, se limitd
arecordar que, como se anuncio, esta
previsto que siga habiendo negocia-
ciones durante los proximos 90 dias.

“Hay un mecanismo para
asegurarnos de que ellos hacen lo
que prometieron hacer, de que hay
un resultado y vemos una reduccion
grande en los nimeros” de inmigran-
tes que llegan a EE.UU., dijo este
domingo McAleenan a la cadena de
television Fox News.

La embajadora de México en
Estados Unidos, Martha Barcena,
preciso después que las conversa-
ciones entre los equipos técnicos
continuaran “casi semanalmente”,
por lo que en el plazo de 90 dias
podria haber nuevos anuncios.

“(Lo anunciado el viernes) es
una declaracion conjunta de prin-
cipios, que nos da una base para la
hoja de ruta que tenemos que seguir
en los proximos meses en cuanto a
migracion”, explicé Barcena en una
entrevista con la cadena CBS News.

Barcena apunt6 que el objetivo
es devolver las cifras de migrantes
que llegan a EE.UU. a los niveles
de 2018, y pronostico que habra
“resultados en un plazo relativamente
corto, de un mes o mes y medio”,
gracias al despliegue de 6.000
efectivos de la Guardia Nacional de
Meéxico en la frontera sur.

Pero la embajadora no confirmé
que, como parte del acuerdo alcanza-
do el viernes, México haya “accedido
a empezar inmediatamente a comprar
grandes cantidades de productos

agricolas” a EE.UU., como asegur6
Trump en un tuit este sdbado.

“Estoy absolutamente segura de
que el comercio en bienes agricolas
podria aumentar drasticamente en
los proximos meses®, debido a la
combinacion de la suspension de
los aranceles y “la ratificacion del
T-MEC” en EE.UU., México y
Canada, subrayo Barcena.

Su entrevistadora le pidi6 enton-
ces aclarar si estaba hablando de un
acuerdo paralelo logrado durante las
negociaciones, o si simplemente se
referia a tendencias comerciales, y
Barcena respondio: “Estoy hablando
sobre comercio”.

El pacto anunciado el viernes
permitira la ampliacion a toda la
frontera comun de un programa que
EE.UU. ha aplicado hasta ahora solo
en tres puntos de entrada en la zona
limitrofe, y que obliga a los solici-
tantes de asilo a esperar en el pais
vecino mientras se tramitan sus casos
en territorio estadounidense.

Ese proceso puede durar meses o
incluso afios, y este afio ya se ha en-
viado a México a 10,393 solicitantes
de asilo en EE.UU., segtin fuentes.

La oposicion democrata ha criti-
cado a Trump por usar la amenaza de
aranceles para extraer compromisos
sobre inmigracion, y dos aspirantes
presidenciales, Bernie Sanders y
Beto O’Rourke, arremetieron este
domingo contra el mandatario por su
aviso, si no hay avances migratorios,
volvera a amenazar con aranceles.

(%
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¢COMO AHORRAR

ENERGIA?

uando tu smartpho-

ne ya se termino de

cargar, /desconectas

el cargador o lo dejas
ahi? Lo mismo pasa con las
computadoras, las consolas de
videojuegos o tu secadora, los
dejas conectados, aunque estén
“apagados™?

A estos electrodomésticos se
les conoce como “vampiros eléc-
tricos”, porque consumen ener-
gia a pesar de que no estan en
funcionamiento y los cuales, de
acuerdo con la Comision Federal
de Electricidad (CFE), represen-
tan 13% del uso de luz en los ho-
gares; de hecho, algunos gastan
mas energia asi que cuando son
utilizados. Al desenchufarlos de
la corriente eléctrica no solamen-
te ayudas a tu bolsillo, sino que
también contribuyes a cuidar el
ambiente.

CUIDA EL PLANETA:
iAPAGA LA LUZ!

Y es que la generacion de
energia eléctrica tiene bastante
impacto en nuestro entorno,
pues puede contaminar mas el
ambiente y afecta a la biodiver-
sidad de un lugar, debido a que
es ocupado por infraestructura

» Ahorrar energia no solo ayuda a nues-

tros bolsillos, también es una medida para
cuidar el ambiente y aqui te compartimos
algunos consejos para hacerlo tanto en la

casa como en la oficina

eléctrica. La generacion de
electricidad también contribuye
al cambio climatico, pues en el
proceso se emiten gases de efec-
to invernadero, como didxido de
carbono o metano.

De acuerdo con la Encuesta
Nacional de Consumo de Ener-
géticos en Viviendas Particula-
res hecha por el Inegi, 65.3%
de la poblacioén en México
desconecta su microondas cuan-
do no lo utiliza y en cada casa
hay, en promedio, 1.31 televi-
siones, /cuantas de ellas estan
prendidas al mismo tiempo en el
mismo canal?

No se trata de decir que
la electricidad nos perjudica,
pero si es muy importante crear
conciencia sobre los benefi-
cios que puede traer a nuestra
vida ahorrarla. Todos podemos
contribuir, recuerda que peque-
flas acciones logran grandes
cambios y es responsabilidad de

todos cuidar nuestro planeta.
Aunque nuestro pais ha
mejorado en cuanto al ahorro de
energia —pues se encuentra en
la posicion 12 del International
Energy Efficiency Scorecard
de 2018—, todavia falta mucho
por hacer. Solo 0.25% de las
viviendas usan energia solar
como una fuente alternativa en
el pais, segun el Inegi, pero hay
varias formas para ahorrar y
usar eficientemente la energia.
Tips para ahorrar energia
Inevitablemente, todos con-
taminamos de alguna manera el
ambiente; sin embargo, pode-
mos hacer (o dejar de hacer)
algunas cosas innecesarias que
son faciles y de las que no nos
damos cuenta.
Mas alla de evitar usar
energia, se trata de utilizarla
de manera eficiente, es decir,
necesitar menos para realizar
una tarea, asi se reduciria la

cantidad de emisiones nocivas
para el ambiente.

De acuerdo con la CFE, hay
algunos consejos sencillos que
seguir y que se pueden poner
en practica todos los dias. Para
ahorrar energia en casa, lo
primero que hay que hacer es
revisar la instalacion eléctrica:
debes desconectar todos los
aparatos que consumen energia
y revisar el medidor, que debe-
ria detenerse por completo. Si
contintia girando, se debe llamar
a un técnico para que la revise.

Otro de los consejos que
da la CFE es desconectar focos
y aparatos cuando no sean
utilizados, asi como colocar
aparatos de aire acondicionado
en lugares frescos, pues ahi con-
sumen menos energia. También
es recomendable revisar que los
aparatos no tengan fallas, ya
que si las tienen pueden llegar a
consumir mas energia.

AHORRADORES

DE ENERGIA

Hay electrodomésticos que di-
cen ser ahorradores de energia,
pero cuando llega el recibo de

luz tu cartera sufre. Para saber
si realmente no utilizan tanta

%
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electricidad, es importante veri-
ficar que tengan un certificado
de la Comision Nacional para
el Uso Eficiente de la Energia
(Conuee).

Un tip basico, pero al que no
hacemos mucho caso, es saber
utilizar los recursos naturales.
Por ejemplo, si son las 12 del
dia, hay que evitar prender las
luces y mejor utilizar la ilumi-
nacion natural. Se recomienda
usar plantas que dan follaje cada
aflo, asi en invierno permiten
la entrada de luz y en época de
calor dan sombra.

Entre las recomendaciones
esta utilizar pinturas aislantes,
las cuales ayudan a reducir el
calor o a mantener fresco el
ambiente, dependiendo la tem-
porada. La eleccion de color en
las paredes de tu casa también
contribuye: los claros permiten
que se refleje la luz del Sol y
que los interiores se vean mas
iluminados.

Y si, es mejor utilizar focos
ahorradores o LED para usar de
manera eficiente la energia. Si
vives en edificios o unidades
habitacionales, se recomienda
utilizar luminarias con senso-
res de movimiento en las areas
comunes.

¢Y EN LA OFICINA...?
Utilizar energia de manera
eficiente en la oficina, donde
pasamos la mayor parte de nues-
tro tiempo, también es posible

y todos podemos contribuir.

Al igual que en los hogares, se
recomienda aprovechar la luz
natural y no encender focos
cuando es innecesario.

Si hay calefaccion, hay que
mantener cerradas puertas y ven-
tanas; mientras que los ventilado-
res utilizan menos energia que el
aire acondicionado. Pon atencién
a tu computadora: lo mas reco-
mendable es poner un salvapan-
tallas para cuando esta inactiva.
Sobre todo, es importante no

dejarla suspendida al finalizar el
dia; debes apagarla y desconectar
los aparatos eléctricos.

Estos son los pasos sencillos

para usar de manera eficiente la
energia. Es cuestion de acos-

tumbrarse a seguirlos y poner

un poco mas de atencion a los

pequetios detalles.
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